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Par projektu

Projekta galvenais meérkis —

veicinat jaunieSu aktivu lidzdaltbu demokratiskajos procesos un sabiedribas attistiba,
izglitojot un praktiski iedzivinot Eiropas pamatvertibas Balvu profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas audzeknu kopiena, stiprinot pilsonisko apzinu un Eiropas
identitati.

Dalibnieki —

Balvu profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas
izglitojamie, izglitibas iestades vadiba, skolotaji

Galvenas témas —

e Eiropas vértibas,
e pilsoniska lidzdaliba,
e |abdaribas un brivpratigais darbs

Projekts ir vérsts uz jauniesu pilsoniskas lidzdalibas, starpkultdru
izpratnes veicinasanu, demokratisko vértibu, ieklausanas un
aktivu Eiropas pilsonibas un solidaritates aktualizésanu.




Projekta aktivitates

IzglitojoSs seminars “Eiropas
pamatvertibu saglabasana un
aktualizéesana”

Seminaru vadija medijpratibas specialiste, "Eiropas

kustiba

Seminara laika jaunieSi apguva:

Latvija" generalsekretare Liene Valdmane.

Eiropas Savienibas pamatveértibas — cilveka
cienu, brivibu, demokratiju, vienlidzibu,
tiesiskumu un cilvéktiesibu ievérosanu.

Pilsoniskas lidzdalibas nozimi un veidus, ka
aktivi iesaistities sabiedribas procesos.
Kritiskas domasanas nozimi, izvértéjot informaciju un atpazistot dezinformaciju.
Dazadibas, ieklauSanas un savstarpéjas cienas principus.

Eiropas vértibu nozimi musdienu sabiedriba un to praktisku piemérosanu ikdiena.

Seminara laika jauniesi attistija $adas prasmes:

Kritiskas domasanas un argumentésanas prasmes.

Diskusiju un publiskas uzstasanas prasmes.

Komandas darba un sadarbibas prasmes.

Komunikacijas un aktivas klausiSanas prasmes.

Spéju analizét sabiedriba aktualus jautajumus un piedavat risinajumus.
Starpkultdru izpratni, toleranci un cienpilnu attieksmi pret atskirigiem viedokliem.
Atbildibas sajutu un izpratni par aktiva Eiropas pilsona lomu.

Rezultata jauniesi paplasinaja savu izpratni par Eiropas

&
oy o pamatvértibu nozimi, stiprinaja pilsonisko apzinu un
- | ~ ieguva praktiskas iemanas, kas palidz veidot
Y i e demokratisku, ieklaujosu un atbildigu sabiedribu.
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Seminara laika medijpratibas specialistes, "Eiropas
kustiba Latvija" generalsekretares Lienes Valdmanes
vadiba jaunieSi caur praktiskam aktivitatem,
diskusijam un grupu darbiem iepazina Eiropas
Savienibas batibu, pamatprincipus un
pamatvertibas.

Izmantojot digitalo spéli Kahoot, tika glta
atgriezeniska saite par dzirdéto un pasSiem iepriek$ zinamo. Liene Valdmane uzsvéra, ka
Eiropas Savienibas pamatvértibas — cilveka ciena, briviba, demokratija, vienlidziba,
tiesiskums un cilvéktiesibu ievéroSana — veido pamatu misdienu Eiropas sabiedribai.

Pasakuma otraja dala tika organizétas jauniesu saliedésanas aktivitates.

Video veidosana

Viena no radosakajam aktivitatém — video veidoSana, kuros izglitojamie atspoguloja, ka
Eiropas vértibas tiek Tstenotas muisu izglitibas iestadé. 1pasi aktivi iesaistijas izglitojamo
pasparvaldes parstavji, ar lielu aizrautibu veidojot stastus par savstarp€jo cienu, sadarbibu,
ieklaujosu vidi, paradot, ka Sis vértibas ir neatnemama ikdienas sastavdala.

Izveidoti 5 video, kuros atspogulojas kadas vai kadu Eiropas pamatvertibu aktualizésana,
iedzivinasana izglitibas iestades, kopienas dzive.

https://www.facebook.com/bamatniekuvs/posts/pfbid026sDsVuliMMCxAC1Ndpyxxq73AScIE5ep4K
7KfRuwMucFykF8P2c3CsjsAj4WpNhPI



https://www.facebook.com/bamatniekuvs/posts/pfbid026sDsVu1jMMCxAC1Ndpyxxq73AScJE5ep4K7KfRuwMucFykF8P2c3CsjsAj4WpNhPl
https://www.facebook.com/bamatniekuvs/posts/pfbid026sDsVu1jMMCxAC1Ndpyxxq73AScJE5ep4K7KfRuwMucFykF8P2c3CsjsAj4WpNhPl

Klases stundas izglitojamajiem par
Eiropas vertibam

Klasu/kursu audzinataji organizéja klases stundas
izglitojamajiem par Eiropas vertibam.

Klases stundas tika organizétas, izmantojot daudzveidigas metodes, kuras izglitojamie tika
iesaistiti aktiva darbiba. lzglitojamie piedalijas prata vétras un diskusijas par Eiropas vértibam,
analizéja dzives situacijas. Tika organizétas lomu spéles, kuras skoléni meklgja risinajumus
konfliktu situacijam, ievérojot cienas un vienlidzibas principus. Izglitojamie stradaja grupas,
prezentéja savus secinajumus.

Katrs izglitojamais rakstija savu pieredzes stastu, atspogulojot, ka Eiropas vértibas tiek
iedzivinatas muasu izglitibas iestadé, minot piemérus, kuros izpauZas ciena, sadarbiba,
tolerance, savstarpéja palidziba un atbildiba.

Nosléguma izglitojamie dalijas iespaidos par nodarbibam, parrunaja iegltas atzinas un
izvértéja savu pieredzi. Atgriezeniska saite apliecinaja, ka izglitojamie ir paplasinajusi izpratni
par Eiropas vertibam, labak apzinas to nozimi izglitibas iestades ikdiena un spé&j saskatit savu
lomu cienpilnas, demokratiskas un ieklaujosas vides veidoSana.

leguvumi jaunieSiem no aktivitatém:

e pilnveidota izglitojamo izpratne par Eiropas vértibam un to praktisko nozimi;

o attistitas kritiskas domasanas, argumentésanas un pasrefleksijas prasmes;

o stiprinata savstarpéja ciena, sadarbiba un piederibas sajita izglitibas iestadei;

e veicinata aktiva pilsoniska lidzdaliba un atbildiba par izglitibas iestades vidi;

e uzlabotas izglitojamo komunikacijas un rakstitprasmes,
analizéjot un aprakstot savu pieredzi.

Sasniegtie rezultati:

e Tika izveidots Pieredzes stastu buklets “Eiropas vértibu
iedzivinasana mana skola”

e Llabako pieredzes stastu autori prezentéja savus
pieredzes stastus kopiga pasakuma “Eiropas veértibu
iedzivinasana mana skola”.

Projekta TstenoSanas laika socialo zintbu macibu stundas izglitojamie aktualizéja zinasanas par
Eiropas Savienibu, gatavojoties Eiropas eksamenam.

http://bpvv.lv/download/Pieredzes stasti visi apkopojums pedejais.pdf



http://bpvv.lv/download/Pieredzes_stasti_visi_apkopojums_pedejais.pdf

TikSanas ar vietéjiem politikiem

TikSanas mérkis: noskaidrot, ka jauniesi vél veiksmigak var iesaistities kopienas dzive, lai tiktu
stiprinatas Eiropas pamatvértibas.

Balvu profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas izglitojamo pasSparvaldes aktivako
parstavju un direktores vietnieces audzinasanas joma, projekta koordinatores Benitas Urtanes
tiksanas ar Balvu novada Domes priekSsédétaju Jani Trupovnieku un priekSsédétaja vietnieci
tautsaimniecibas, uznémeéjdarbibas un teritorijas attistibas jautajumos Intu Kalvu.

Diskusijas notika par sekojosiem jautajumiem:

e par pasvaldiba aktualiem jautajumiem,

par izglitibas iestades izaugsmi, profesionalas izglitibas programmu piedavajumu;

jauniesu profesionalas darbibas istenosanu Balvu novad3;
e jaunieSu lidzdalibas iespé&jam,

sabiedriskajam aktivitatém, vides ilgtspéju, infrastruktdras attistibu un citiem kopienai
nozimigiem tematiem.

Diskusiju laika jauniesi uzdeva jautajumus, pauda savu viedokli un dalijas ar idejam par to, ka
uzlabot dzives kvalitati sava izglitibas iestadé un novada.



Jauniesi uzzinaja :

e par iespéju darboties Balvu novada JaunieSu domé, kura parstav jauniesu intereses,
meklé risinajumus vietéjiem izaicinajumiem un veido vidi, kura jaunieSi var
lldzdarboties, drosi izteikties un augt;

e ka jaunieSi, var iesaistities lemumu pienemsana, izsakot priekslikumus, piedaloties
sabiedriskajas apspriedés un darbojoties jauniesu iniciativas;

e [idzdalibas budzets ir iesp€ja iedzivotajiem, taja skaita jaunieSiem paSiem iesniegt
idejas un projektus, kas uzlabo dzives vidi un risina vietéjai kopienai svarigus
jautajumus;

e ka ar Iidzdalibas budzeta palidzibu iespéjams TIstenot iniciativas publiskas
infrastruktdras uzlaboSanai, jaunieSu vajadzibam piemérotu vietu veidoSanai, vides

sakartoSanai, sporta un kultdras aktivitasu attistibai.

Balvu profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas izglitojamo pasparvaldes aktivako
parstavju tikSanas ar Balvu novada Domes priekssédétaju Jani Trupovnieku (foto — no labas)
un priekSsedetaja vietnieci tautsaimniecibas, uznémeéjdarbibas un teritorijas attistibas
jautajumos Intu Kalvu veicinaja jaunieSu izpratni par demokratijas principiem, pilsonisko
lidzdalibu un atbildibu, ka art motivéja aktivak iesaistities savas kopienas attistiba.



Labdaribas un brivpratigais darbs

Istenotas aktivitates:

e muzikalie priekSnesumi Balvu evangéliski luteriskaja baznica,
Balvu novada muzeja

e davanas Balvu pansionata iedzivotajiem Ziemassvétkos;

° Balvu pilsétas svétku “Balviem
- 98” ietvaros profesionalas izglitibas
programmas “SkaistumkopsSanas
pakalpojumi” un arodizglitibas
programmas “Frizieru pakalpojumi”

kursa audzeknes kopa ar skolotaju S.

Kasu veidoja frizdras un uzklaja grimu Balvu novada pasvaldibas
darbiniecém;

e profesionalas izglitibas programmas “SkaistumkopsSanas
pakalpojumi” un arodizglitibas programmas “Frizieru pakalpojumi”
kursa audzéknes kopa ar skolotaju E. Gaili Viksnas tautas nama
maminam veltita pasakuma “Manéja vel skaistaka!” veidoja
frizdras un uzklaja grimu maminam;

e savakta majdzivnieku bariba, kaku smiltis, segas, pledi, ka ari
majinas un citas noderigas lietas, kas palidzés uzlabot dzivnieku
patversmes iemrttnieku ikdienu;

e savakta makulatira;

e izaudzeti samtenu stadi;
e jesaistiSanas vides sakopsana



leguvumi sabiedribai:

. Muzikalie priekSnesumi Java jaunieSiem dalities ar saviem
talantiem, veidot saikni ar vietéjo kopienu un iepriecinat pasakumu
apmeklétajus.

° Sarupétas davanas un saldumi iepriecinaja Balvu pansionata

iedzivotajus Ziemassvétkos un radija svétku sajatu.
e Audzeknes pieradija, ka skaistumkops$ana ir sirds darbs, kas
apvieno profesionalitati un radoSumu. Katras maminas
smaids spogulti apliecinaja, cik skaistas un ipasas vinas ir.
e Sniegta palidziba dzivnieku patversmei uzlaboja dzivnieku
dzives apstaklus un veicinaja atbildigu attieksmi pret
dzivniekiem.
e Makulattras vakSanas akcija sekméja
vides apzinas veidoSanu un mudinaja
jaunieSus praktiski iesaistities dabas
resursu saudzésana.
e |zaudzétie samtenu stadi  tika

izmantoti davanam Pateicibas diena un
apkartejas vides labiekartosanai.

Balvu profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas
audzéknes kopa ar skolotaju . Saveli apmekl&ja dzivnieku
patversmi “Astes un Usas”, lai nogadatu labdaribas un
brivpratiga darba laika sartpétos ziedojumus.

Istenotas aktivitates sniedza ieguvumu gan sabiedribai, gan pasiem jaunieiem —tika veicinata
palidzibas sniegSana lidzcilvekiem un dzivniekiem, ripes par vidi, sadarbiba un atbildibas
sajuta. Jauniesi attistija socialas prasmes, iniciativu un izpratni par brivpratiga darba nozimi.



Nosléguma pasakums "Tu un es Eiropai"

Pasakuma piedalijas Balvu profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas izglitojamie, skolotaji, Balvu novada Domes deputati,
Liene Valdmane un viesi.

Pasakumu ieskandinaja latvieSu populara dziedataja Emilija. Tpasi
nozimigs bija Emilijas pieredzes stasts par Eiropas vértibam un
personigo izaugsmi.

leguvumi jaunieSiem:

e Dalisanas reala pieredze palidzéja jaunieSiem labak izprast, cik nozimigas ir Eiropas,
skolas un katra cilvéka personigas vértibas.

e Muzikalie priekSnesumi Emilijas izpildijjuma papildinaja pasakuma saturu, radot
pozitivu un vienojoSu atmosféru, kas stiprinaja kopienas saliedétibu un uzsvéra

kultiras nozimi Eiropas identitates un savstarpéjas

sapratnes veidoSana.

¥ k" |

Meg

KlatesoSos  uzrunaja  Balvu profesionalas  un

| visparizglitojosas vidusskolas direktore Biruta Vizule.

-~ ietvaros

~  Prezentacija par paveikto projekta

Izglitojamo pasparvaldes prezidentes vietniece

Sandija Kalnina iepazistinaja klatesoSos ar \

projekta laika Tstenotajam  aktivitatem,
sasniegtajiem rezultatiem un gatajam atzinam.

Projekta laika 1stenotas sekojosas aktivitates:

v izglitojoss seminars “Eiropas pamatveértibu
saglabasana un aktualizésana”;

Vv noorganizétas klases stundas izglitojamajiem par Eiropas vértibam;

v izveidoti video materiali par Eiropas vértibu istenosanu izglitibas iestadg;

V izglitojamie rakstija pieredzes stastus par Eiropas vértibu isteno$anu izglitibas iestadeé;
Vv izveidots elektronisks Pieredzes stastu buklets,

Vv notika tik§anas ar Balvu novada Domes vadibu.
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Sarunas ar vietéjiem politikiem

Medijpratibas specialiste,
"Eiropas  kustiba Latvija"
generalsekretare Liene
Valdmane vadija diskusiju ar
Balvu novada deputatiem
Sandru Kindzuli un Andri
Bacuku, kuras laika tika
parrunats, ka demokratija
izpauZas Balvos, ka jaunieSi
var iesaistities vietéja kopiena

un citi batiski jautajumi.
leguvumi un atzinas:

e Jauniesi padzilinaja zinasanas par iespéjam iesaistities demokratiskos procesos Balvu
novada un pilséta.
e Noskaidroja, kas ir lidzdalibas budzZets un kadiem mérkiem izmantojams.

Projekta iesaistito aktivako dalibnieku
apbalvosana

Izglitojamie sanéma balvas par:

e Aktivu dalibu projekta istenosan3;

e Labako pieredzes stastu;

e Labako video;

e Aktivu dalibu labdaribas un brivpratigaja darba

__ Eiropas eksamens un
izghtojosa spéle

Projekta iesaistitie aktivakie
izglitojamie  piedalifjas  pasakuma
otraja dal3, kartojot Eiropas eksamenu

un piedaloties izglitojosaja spélé par
_ Eiropas Savienlbu un tas veértibam.
Dalibnieki interaktiva un saistosa veida parbaudija un papildinaja zinasanas par Eiropas
Savienibas darbibu, tas institlcijam, iespéjam jaunieSiem un kopigajam Eiropas véertibam.
Speles formats veicinaja sadarbibu, kritisko domasanu un macisanos neformalas izglitibas
vide.
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Projekta rezultati

Projekta merkis tika sasniegts:

JauniesSi guva zinasanas par Eiropas pamatvertibam, ka ari praktiski iepazina, ka Sis
veértibas var iedzivinat ikdienas dzivé izglitibas iestadé un kopiena.

Batiski palielinajas jauniesSu izpratne par Eiropas Savienibas pamatvértibam (cilvéka
ciena, briviba, demokratija, vienlidziba, tiesiskums, cilvéktiesibas).

legutas zinasanas palidzéja jaunieSiem labak izprast savu lomu demokratiskos procesos
un apzinaties, ka viniem ir iespéja ietekmét savas pasvaldibas attistibu ne tikai nakotné,
bet jau Sobrid.

Veicinata un stiprinata jaunieSu lidzdaliba, 1stenojot daudzveidigas aktivitates, kas
balstitas uz demokratijas un pilsoniskas iesaistes principiem.

Tika stiprinata sadarbiba starp jaunieSiem, vietéjo pasvaldibu, radot pamatu
turpmakam kopigam iniciativam un Erasmus+ projektu attistibai.

Jauniesi attistija planoSanas, organizésanas, lideribas, komunikacijas, sadarbibas un
kritiskas domasanas prasmes, ka art guva motivaciju turpinat aktivi iesaistities savas
kopienas un Eiropas demokratiskajos procesos.

Sagatavoti izglttojoSi materiali (video, pieredzes stasti), kas palidz izprast un iedzivinat
Eiropas vértibas jauniesu vida.

Jauniesi iesaistijas labdaribas iniciativas un brivpratigaja darba, tadéjadi apliecinot
izpratni par solidaritates un lidzatbildibas nozimi sabiedriba.

Projekta ietvaros istenotas aktivitates

sekméja projekta mérku sasniegSanu, palielinaja jaunieSu izpratni par Eiropas
Savienibas veértibam, veicinaja aktivu pilsonisko lidzdalibu.

nodrosinaja projekta rezultatu izplatiSanu vietéja sabiedriba un ilgtspéju, jo taja
iegltas zinasanas turpinas veicinat jaunieSu pilsonisko aktivitati ari péc projekta
nosléguma.

Projekts apliecinaja, ka Eiropas vértibas sakas ar mums pasSiem — ar cienu, lidzdalibu,

sadarbibu un vélmi veidot labaku sabiedribu.

Dalibnieku atsauksmes
"Projekts man deva drosmi izteikt savu viedokli."

"TikSanas ar politikiem palidz€ja labak saprast, ka demokratija izpauzas Balvu novada."

“Lidzdalibas budzets — praktisks instruments jauniesu pilsoniskas aktivitates, iniciativas un

atbildibas veicinasanai.”
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Pateiciba un kontakti

Paldies izglitibas iestades vadibai, skolotajiem, dalibniekiem un atbalstitajiem!

Balvu profesionala un visparizglitojosa vidusskola

Vidzemes iela 26, Balvi, Balvu pilséta, LV-4501, Latvija

e-pasts: bpvv@balvi.lv
www.bpvv.lv

“Lidzfinansé Eiropas Savieniba. Si publikdcija atspogulo vienigi autora uzskatus un viedokli, un
ne obligati Eiropas Savienibas, Eiropas Komisijas vai valsts agentiras(Jaunatnes starptautisko
programmu agentdras) viedokli, kuras nav atbildigas par taja ietvertds informdcijas jebkadu

izmantosanu.”

T

A/
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Erasmus+  gppyy

Balvu profesionala un

Jaunatnes starptautisko
programmu agentl] ra visparizglitojosa
vidusskola
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