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Briviba un vardu briviba

Misu skola skoléni var brivi runat, izteikt savu viedokli, izpausties kada
skolas projekta.

Ilgtsp&ja un riipes par vidi

Lai saudz€&tu dabu un riip&tos par vidi, miisu skolai ir atkritumu SkiroSanas
konteineri, ka arT skolas telpas ir intereSu izglitibas pulcina Mammadaba
dalibnieku izveidotas SkiroSanas specialas kastes, kur més Skirojam
atkritumus — papiru un depozita pudeles.

Digitalas un medijpratibas vértibas

Macibu un klases stundas me&s macamies, ka izmantot internetu, par
drosibu interneta, ka atpazit viltus zinas.

Eiropas identitate un piederiba

Masu skola atzimé
Eiropas dienu.
Misu skolas teémas
ar1 dazreiz saista
Eiropas valstis. Visi
berni zina, kad ir
Latvijas Republikas
Neatkaribas

atjaunoSanas diena.

Tolerance un daudzveidiba

Mges iepazistam citu valstu kultiiru. Pirms Ziemassvétkiem skola notika
pasakums, kura klasu un kursu audzekni iepazistindja ar Ziemassvetku
tradicijam dazadas Eiropas valstis: Latvija, Igaunija, Vacija, Cehija,
Danija, Malta, Zviedrija un citas valstis.

Sadarbiba un Solidaritate

Misu skola stundas ir daudz grupu darbu, kuros skoléni strada kopa,
sarundjas, sadarbojas, palidz viens otram.

Vienlidziba un ieklauSanas



Skola ir atbalsts skoléniem ar griittbam macibas. Més varam
apmeklet konsultacijas, lai labak iemacitos. Visiem skoléniem ir vienadas
iespéejas.

Cilvektiesibas un ciena

Skola ir sheémas, ka rikoties emocionalas vai fiziskas vardarbibas gadijuma.
Skoléni var aprunaties ar socialo pedagogu, kas vienmér uzklausa. Var ar1
aprunaties ar audzinataju.

Demokratija un lidzdaliba

Skola darbojas skolenu paSparvalde, katra klase ir klases vecakais. Klases
vecakais apmekleé sapulces un péc tam nodod informaciju klasei un
audzinatajai. Skoléni ir iesaistiti pasakumu izlemsana.

Atbildiba un tiesiskums

Skoléni ieveéro skolas iekS€jas kartibas noteikumus, godigi verte savas
sekmes, ir atbildigi par savu ricibu.

Darta, 7.b klase

1.Macibu stundas var brivi izteikt savu
4] f viedokli, uzdot jautajumus un piedalities
diskusijas.

. 2.Projektos un radosajos darbos ir iesp€ja
izvEleties témas un paust savas idejas.
Pieméram, més vacam makulatiiru.

3.Skola atbalsta skolénu iniciativas,
pieméram, pasakumu organiz€Sanu un
jaunu ideju TstenoSanu.

4.Skoleni var iesaistities skolas
pasparvaldé un piedalities 1€mumu

pienemsana.

5.Var rakstit skolas majas lapai vai blogam, dalities ar savu videoklipu un
pieredzi.

Jekabs, 7.b klase



Stundas skolotaji mums lauj izteikt savu viedokli. Radosa briviba
nozime, ka skoléni var brivi izpaust savas domas. Skolénu iniciativa
nozimé, ka skoléni pasi izsaka idejas, piedalas aktivitate€s un iesaistas
skolas dzives uzlaboSana. Tas parada atbildibu un velmi attistities un
piedalities.

Reinis, 7.klase
Velos pastastit, ka miisu skola tiek iedzivinatas Eiropas vertibas.

*Sabiedriba un solidaritate.

Grupu darbi

1. Strada grupas ar klases biedriem.

2. Strada grupas stundas, darbojoties visi kopa.

3. Dazados skolas pasakumos mums visiem ir ka klasei jasastradajas.
4. Ar1 pasparvaldé mums ir jadara uzdevumi, kuri jastrada grupas.
-Palidziba klases biedriem macibas

1. M&s palidzam, ja kads nesaprot kaut ko.

2. Palidzam, ja paprasa, tad paskaidrojam.



3. Palidzam, ja vienkar$i redzam, kad ir klida, tad pasakam, vai tev
nevajag palidzibu.

4. Palidzam, lai biitu labakas atzimes.
Labdaribas akcijas ( ziedojumi, atbalsts kopienai )

1. M@s piedalamies labdaribas akcija ¢ Atver sirdi ©°, kur ziedojam triicigo
gimenu b&rniem.

2. M@s piedalijamies labdaribas akcija ©> Bérnu prieks katra maja”.

3. Mg&s ziedojam un braucam uz patversmém, kur ir dzivnieki , apskatot
un apciemojot tos.

Gunitra, 7 klase

Miisu skola var piedalities skolénu paSparvaldée, rikot pasakumus,
izteikt savas idejas. Pirmaja stava ir pastkastite, kura var rakstit
ierosinajumus par skolu. Katra klase ir klases vecakais. Musu skola nodod
makulatiiru, baterijas, depozitu,més audz€jam puku stadus.

Skola mums maca, ka atSkirt viltus zinas no 1stajam, maca, ka atSkirt
krapnieku e-pasta vestules.

Mums katru gadu skoléni brauc kopa ar skolotajiem Erasmus+ projektos.
Viniem ir iesp&ja iepazit citu valstu iedzivotajus, kultiru un iemacities
dazus vardus vietgjo valoda. Mes atziméjam Eiropas dienu 9. maija. Miisu
skola palidz dzivnieku patversmém- izved pastaiga sunus un paspél€jas ar
kakiem, aizved baribu, segas un kadas sp€lmantinas.

Uz misu skolu art brauc citu skolu skoléni. M@s viniem izradam skolu.
Misu skolas skoléni ievero skolas iek$€jas kartibas noteikumus. Mes
uznemamies atbildibu par saviem pienakumiem. Més zinam savas tiesibas
un cienam citus skolénus un skolotajus. Skolotaji izturas cienpilni pret
katru skolénu.

Skola nav jakautrgjas runat par savam emocijam. Skola ir socialais
pedagogs un skolas psihologs. Vinas vienmér mis uzklausa. Musu skola
arT macas bérni ar maciSanas griittbam un 1pasam vajadzibam. Miisu skola
ir iesp€ja piedalities pasakumos.

Vizbulite, 7.klase



Balvu profesionalaja un visparizglitojosa vidusskola skoléni aktivi
iesaistas skolas dziveé, darbojoties skolénu pasparvalde un piedaloties
lémumu pienemsana. Skoléni var izteikt savu viedokli stundas, debates un
projektu darba. Tiek istenoti projekti par pilsonisko lidzdalibu un Eiropas
Savienibas vertibam.
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Skola tiek ieveérota nulles tolerance pret mobingu un diskriminaciju.
Ikvienam skolénam tiek nodroSinata cienpilna atticksme un drosSa vide.
Pieejams atbalsta personals — socialais pedagogs un citi specialisti, lai
palidzetu risinat griitibas.

Skola nodrosSina individualu pieeju macibam un atbalstu skoléniem ar
dazadam vajadzibam. Gan visparizglitojoSajas, gan profesionalajas
programmas tiek veicinatas vienadas iespéjas. lkvienam ir iesp&ja
piedalities arpusstundu aktivitates un skolas pasakumos.

Skola tiek veicinata ciena pret dazadam kultiiram, uzskatiem un tradicijam.
Tiek organizeti tematiskie pasakumi, kuros skoléni iepazist dazadibu un
macas pienemt atskirigo. Diskusijas tiek respektéeti dazadi viedokli.

Marija,7 .klase

Sava pieredzes stasta es aktualizéSu daZas no Eiropas vertibam un
to, ka es §1s vertibas saprotu.



1.Briviba un vardu briviba:
*jzteikt savas domas;
*atbalstit vienam otru klasg;

*piedalities arpusskolas projektos.

2.Sadarbiba un solidaritate:

*piedalities skolas projektos;

*braukt projekta ietvaros uz citam valstim;
*palidzet saviem klases biedriem,;

*vakt ziedojumus no skolas dazadam organizacijam, pieméram,
dzivnieku patversmém.

3.Vienlidziba un ieklausanas:
*sanemt individualu pieeju macibas;

*1espeja piedalities macibu priekSmetu olimpiades.

4.Tolerance un daudzveidiba:

*piedalities dazadas diskusijas;

*pienemt citu domas un viedoklus;

*skolas tradiciju daudzveidiba un izkopSana.

Alina, 7 klase

Atbildiba un tiesibas ir loti svarigas vertibas. Skolas iek$gjas
kartibas noteikumi ir jaievero, un es vienmér censos tos pildit, jo saprotu
to nozimi. Briviba un varda briviba misu skola izpauzas ta, ka mums ir
iespeja paust savu viedokli macibu stundas. Tapat skola tiek veicinata
radosa briviba, piedaloties dazados projektos, konkursos un citas
aktivitates, kur tiek atbalstita skolénu iniciativa.



Misu skola liela uzmaniba tiek pieversta ar1 ilgtsp€jai un rupeém par vidi.
Tas ietver atkritumu SkiroSanu, bateriju un makulatiiras vakSanu, vides
projektus. Musu skola ir ieguvusi Latvijas ekoskolas nosaukumu.

Kristofers, 8.a klase
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Es uzskatu, ka miisu skolas vide ir loti drosa. Es neesmu saskarusies
ar mobingu un neesmu redzgjusi, ka kads kadu skola apvainotu. Miisu
skola skoléni viens otru ciena. Mums ir labi pedagogi, ar kuriem var
izrunaties, ja kads tevi aizskar. Par mobingu skola tiek runats loti daudz:
notiek klases stundas, mes pildam anketas, kuras varam drosi un anonimi
uzrakstit par savam bazam. Skolas socialais pedagogs Stm lietam seko Iidzi
un nelauj nevienam darfit pari.

Skola tadas vertibas ka cilvektiesibas un ciena izpauZas taja, ka pedagogi
miis uzklausa un izturas pret mums ar cienu. Ta ir droSa vide, kur més
varam atklati runat par savam emocijam vai situacijam, ja kads miis ir
aizvainojis.

Estere E, 8.a klase

Ka klases vecakais es aktivi piedalos skolas dzive — apmekl&ju
sanaksmes ar skolas paSparvaldi un citu klasu vecakajiem. Es cienu
skolotajus un klases biedrus. Uzskatu, ka katram skolénam ir tiesibas



piedalities macibu stundas un sanemt atbalstu no skolotajiem. Sadu
atbalstu es jiitu no katra skolotaja, it 1pasi konsultacijas, kur vini patiesi
velas palidzet. Tas viss ir ciesi saistits ar miisu skolas vertibam.

Vel viena loti svariga dala ir skolas ieksgjas kartibas noteikumi. Ja to
nebiitu, skola valditu anarhija. Noteikumi ir vajadzigi, jo tie kalpo ka skolas
"likums". Regulari apmekl&jot sanaksmes par skolas pasakumiem, es
redzu, ka skolénu paSparvalde un klaSu vecakie strada kopa skolas laba.

Renats, 8.a klase

Manuprat, miisu skola ir loti dro8i. Es neesmu redz€jusi mobingu,
taCu saprotu, ka ne visi b&rni par to uzreiz stasta, tapec S1 probléma
sabiedriba joprojam pastav. Bet musu skola pie ta strada un cenSas
problémas risinat, un tas ar1 padodas.

Demokratija musu klasé ir Joti izteikta. Més daudz domajam, ka padarit
klasi draudzigaku — pieméram, kopigi planojam ekskursijas un skolas
pasakumus. Miisu skola macas ar1 bérni no Ukrainas, un vini ir tadi pasi ka
mées. Skola mes varam brivi izteikties. Sadarbiba un solidaritate pie mums
ir augsta Itmeni — més istenojam dazadus projektus, lidz ar to ir iespgja
doties mobilitate€s uz Eiropas valstim, kur macamies sadarboties un
komunic@t ar visiem, ne tikai savas klases vai gimenes ietvaros. Skola ir
loti preti nakoSa un drosa.

Estere, 8.a klase

Miisu skola tiek iedzivinatas Eiropas vertibas.

Es sava skola cienu un pieklajibu saprotu ta, ka man ir jaciena skolotaji un
jamak uzvesties stundas.

Es ar labdaribu esmu nodarbojies daudz reizu, veikala pie kases esmu
iemetis paris centus b&rnu labdaribai.

Es esmu gatavs sadarbibai, jo, kad mani pasauca paral€lklases skoleni
spelét starpskolu futbolu. Mani pasauca, un es aizgaju spélét, piedalities
spele un veidot komandu.

Ar citu tautu kulttiru iepaziSanu es esmu nodarbojies literatiiras stundas,
kad mes pirms Ziemassvetkiem apkopojam un salidzinajam informaciju,
ka svin Sos svetkus citas valstis. Bez tam manas skolas skoléni iepazist citu



tautu kulttru, piedaloties Erasmus+ projektos, dodoties uz vairakam
valstim.

Nosleguma varu teikt, ka Eiropas vertibas mana skola ne tikai tiek
apspriestas, bet ar1 istenotas ikdiena.

Daniels, 9.klase

Viena no Eiropas veértibam, ko skola izjit visvairak, ir ciena un
vienlidziba. Skolotaji pret mums skola izturas godigi un uzklausa mis, un
atlauj izteikt savu viedokli.

Tapat skola tiek veicinata demokratija. Mes piedalamies Iemumu
apsprieSana.

Svariga  Eiropas vérttba ir ari sadarbiba un solidaritate.
Mgs ar kopa gimeni ziedojam nabadzigiem cilvékiem, kuriem ir gruti. Mes
ziedojam apgerbu, kas noderétu.

Mes loti biezi ar vecakiem brivaja laika run3jam par tiem cilvekiem,
kuriem nav maju un apgérba, un més aizdomajamies par to.
Nozimiga ir ari tolerance un daudzveidibas pienemsSana.
Mums skola tiek runats par dazadam kultiram, tradicijam un dzives
veidiem, it Tpasi par So me€s rundjam socialo zinibu stundas . Mums tiek
skaidrots, ka Eiropa ir daudzveidiga un ka atSkiriba ir vertibas, nevis
trikums . Mums skola Ziemassvétku koncerts bija ar nosaukumu “Sirds
siltuma un gaismas spoZuma cauri Eiropai”, kura iepazinam citu valstu
Ziemassvetku tradicijas. Mums klas€ macas skoléns no Ukrainas, un mes
esam vinu pienémusi sava klasé, sava skola; més vinu atbalstam un
palidzam.

Nosléguma var teikt, ka Eiropas vertibas mana skola tiek istenotas ikdiena.

Viktorija, 9.klase

Skola man asocigjas ar cienu, jo skolotaji izturas pret skolniekiem ar
cienu, palidz labak saprast jaunu t€mu un izturas loti labi. Man ciena ir loti
svariga, tapec es cenSos palidzet klases biedriem, paskaidroju t€mu, ja,
protams, pati saprotu. Es izturos pret citiem ar cienu un gribu, lai ar7 pret
mani izturas tapat.



Demokratija ir otra svariga veértiba. Klas€ meés komunicgjam ar klases
biedriem, mé&s palidzam viens otram, atbildam uz jautajumiem, ja kads kaut
ko nesaprot vai nezina.

Sadarbiba un solidaritate ir tresa svariga vertiba. M&s ar klasi sadalamies
grupas un méginam paveikt dazadus uzdevumus.

Ruslana, 9. klase

Es, macoties skola, sastopos ar dazadam situacijam, kuras ir
istenotas un iedzivinatos Eiropas vértibas. Agrak es 1paSi nekad
neaizdomajos par §STm vertibam, bet, kad saku par tam domat, sapratu, ka
tadas vertibas ka demokratija, ciena, vienlidziba, tolerance un sadarbiba ir
svarigas musu skolas dzive.

Demokratija. Es piedalos skolas paSparvalde, kur es meéginu izteikt savas
domas un idejas. Méginu kopa ar citiem paSparvaldes dalibniekiem
pienemt I1€mumus, pieméram, par pasakumiem un citam skolas
aktivitatém. ST pieredze maca loti atbildigi domat un cienit citu cilvéku
viedoklus.

Sadarbiba ir loti 1pasa veértiba Eiropa. Sadarbiba vislabak izpauzas grupu
darbos, kad més atbalstam viens otru un palidzam, ja nepiecieSams. Skola
es bieZi sadarbojos ar klases biedriem, tas palidz uzlabot miisu attiecibas.
Solidaritate ir projekti, kur var palidzet tiem, kuriem vajag palidzibu. Es
pati veikalos metu monétas labdaribas kastite.



Ir svariga tolerance un daudzveidibas pienemsana. Skola macamies par
daudzam tradicijam, kultiram un dzivesveidiem. Es pirms
Ziemassvétkiem literatlira rakstiju par tradicijam citas valstis. VEstures
stundas més runajam par dazadam tradicijam. Tas palidz saprast, ka Eiropa
ir daudzveidiga.

Alise, 9 klase

Miisu skola tiek iedzivinatas Eiropas vertibas. Ciena un vienlidziba
ir loti svariga katra skola. Misu skola tiek cieniti darbinieki, skolotaji un
skoléni. Ar1 vienlidziba ir loti svariga, runajot par skolu.

Demokratija art ir svariga musu skola. Skoléni atbildigi piedalas pulcinos,
skolas pasakumos un izglitojamo paSparvalde. Es skola ari esmu
piedalijjusies dazados skolas pasakumos ar klases biedriem.
Sadarbiba un solidaritate ir svarigas vertibas ne tikai miisu dzive, bet ari
skola starp cilvékiem, kuri ir tev apkart.

Sadarbibu skola var redzét klasé, starp skoleéniem, skolotajiem un
darbiniekiem. Sadarbojoties tu vari paveikt vairak neka butu paveicis
vienatné.

Dita, 9.klase

Man patik ,kad ciena mani un manu laiku. Skolotajas izturas pret
mani ar cienu un labestibu. Es cienu skolotajas, més varam sarunat dazadas
lietas, es izturos ar cienu pret klases biedriem. Gimeng arT ir ciena. Es cienu
savus gimenes loceklus, vini ciena mani. Atbildiba ari ir viena no miisu
skolas veértibam. Atbildiba ir svariga gan skola, gan gimené. Skola tu esi
atbildigs par savam atzimé€m un par savu uzvedibu stundas, atbildigs par
to, ko tu dari un ko runa.

Viktorija, 9.klase

Mana skola Eiropas veértibas izpauzas dazados veidos. Pirmkart, més
cienam viens otru neatkarigi no tautibas, dzimuma vai uzskatiem. Skolota;ji
maca mums izteikt savu viedokli un uzklausit citus , tad€jadi veicinot
demokratiju un savstarpgjo cienu. Macibu stundas biezi notiek diskusijas,
kuras ikvienam ir tiesibas runat un izteikt savas domas. Es uzskatu, ka
Eiropas vertibas skola ir loti svarigas, jo tas palidz veidot atbildigus,



godigus un tolerantus cilvékus. Sis vértibas palidz mums klat par labiem
sabiedribas locekliem nakotné. Manuprat, vissvarigaka Eiropas vertiba ir
saliedétiba un ciena.

Daniels,9.klase

Mana skola FEiropas vertibas - ciena, vienlidziba, demokratija,
sadarbiba, tolerance un daudzveidibas pienemsana-izpauZzas ikdiena. Es ar
tam sastopos gan macibu stundas, gan arpus tam. Pieméram, klases stundas
m¢es ar klasi kopigi apspriezam svarigus jautajumus un [€mumus. Katram
ir iespgja izteikt savu viedokli, un neviens netiek izsmiets par atskirigu
domasSanu. Skolotaji vienmér uzsver, ka visi skoleéni ir vienlidzigi
neatkarigi no sekmém vai tautibas un interes€ém. Tas man maca cienit citus
un pienemt atskirigo. Grupu darbos més macamies sadarboties. Ja kadam
kaut kas nepadodas, mé&s palidzam ,nevis nosodam. Mana klasg ir skoléni
ar dazadu kultiiras pieredzi, un, klausoties vinu stastos, es saprotu, cik
bagata ir daudzveidiba. Tolerance nozimé pienemt to, ka més neesam
vienadi, bet tas miis padara stiprakus. Ar1 skolénu pasparvaldes un klasu
vecako sapulcés més balsojam par pasakumiem un idejam. ST pieredze
skola man ir iemacijusi, ka Eiropas vertibas nav tikai vardi gramatas. Tas
dzivo miisu attiecksme vienam pret otru-ciena, atbalsta un sp&ja sadarboties.

Indira, 9 klase



Macoties Balvu profesionalaja un visparizglitojosa vidusskola, es
redzu, ka Eiropas vértibas miisu skola tieSam tiek ieverotas. Eiropas
vertibas ir, piem&ram, ciena, vienlidziba, briviba un sadarbiba. Misu skola
visi censas iztur€ties ar cienu viens pret otru. Skolotaji uzklausa skolenus,
un art m&és macamies cienit citus. Ja kadam ir cits viedoklis, tas tiek
pienemts, nevis nosodits. Skola visi ir vienlidzigi. Nav svarigi, no kadas
gimenes tu nac vai kadas ir tavas atzimes — katram ir iesp&ja piedalities
pasakumos un aktivitat€s. Mes varam izteikt savu viedokli un piedalities
skolas dzivé. Més arT macamies sadarboties. Grupu darbos palidzam viens
otram un kopa risinam uzdevumus. Tas maca biit draudzigiem un
saprotoSiem. Es domaju, ka §is vertibas palidz mums kliit labakiem
cilvékiem. Skola maca ne tikai macibu vielu, bet art to, ka pareizi izturéties
pret citiem un dzivot sabiedriba.

Gabriela, 9.klase

Mana skola Eiropas vertibas izpauzas ikdienas dziveé un savstarp€jas
attiecibas. Ciena un vienlidziba nozimé€, ka visi skoléni tiek uzklausiti un
noverteti neatkarigi no sekmém vai rakstura. Skolotaji izturas saprotosi, un
art més macamies cienit viens otru. Demokratija skola izpauzZas iesp&ja
izteikt savu viedokli un piedalities [Eemumu pienemsana, piemeram, caur
skolénu pasparvaldi. Tas maca atbildibu un parada, ka katra viedoklis ir
svarigs. Sadarbiba un solidaritate redzama grupu darbos un palidziba
klases biedriem. Ja kadam ir griitibas, m€s cenSamies atbalstit. Tas stiprina
klases salied€tibu un maca but atsaucigiem. Draudziba, pienems$ana un
tolerance nozimée, ka katrs var biit pats un justies droSi. M€&s pienemam
atSkirigus viedoklus un macamies biit iecietigi. Manuprat, Eiropas vertibas
mana skola nav tikai teorija no macibu gramatam, bet gan reala pieredze
ikdiena. Skola mums maca ne tikai iegit zinasanas, bet ar1 veidot raksturu,
cienit citus un uznemties atbildibu par savu ricibu. Es uzskatu, ka tiesi Sis
prasmes bus loti svarigas ar1 nakotné, jo tas palidzes man klit par aktivu,
atbildigu un sabiedriba iesaistitu cilvéku.

Linda, 9.klase

Mana skola man ir paSa vieta, kur es pavadu lielako dalu laika.
Eiropas veértibas arT ir mana skola. Pirmkart, ta ir ciena. M@s cienam
skolotajus, uzmanigi klausoties stundas un netraucg€jot citiem macities. Ja
kadam kaut kas nav skaidrs, més neizsmejam, bet cenSamies viens otram
palidzet. Ar1 skolotaji izturas pret mums ar cienu, vini uzklausa miisu
viedokli un atbalsta, kad tas ir nepiecieSams.

Otrkart, ciena izpauZas attiecibas pret skoléniem. Més cenSamies nepielaut
apvainojumus vai apsmieSanu. Ja rodas domstarpibas, tas risinam
sarunajoties, nevis stridoties.



Misu skola svariga ari sadarbiba un solidaritate. Grupu darbos mes
macamies stradat kopa, dalities pienakumos un atbalstit vienam otru. Ja
kadam klajas grutak, meés cenSamies palidzét un iedroSinat. Tas stiprina
gan misu klasi, gan visu skolu. Tas liek justies ka lielai vienotai komandai.

Es uzskatu, ka ciena, sadarbiba un solidaritate palidz veidot droSu un
draudzigu vidi, kura ikviens var justies pienemts un novertéts. TieSi tapec
mana skola man $kiet ka vieta, kur ne tikai macas, bet arT aug personibas.

Viktorija, 9.klase

Eiropas vertibu iedzivinaSana mana skola tiek ieverota. Tas izpauzas
vairakos veidos. DaZas no FEiropas vertibam ir ciena un vienlidziba,
demokratija, sadarbiba un solidaritate, tolerance un daudzveidibas
pienemsana.

Ciena un vienlidziba ir loti buitiskas. Demokratija ir tapat ka musu skolas
veértiba atbildiba. M@s izpauzam to, piedaloties pasparvalde, pulcinos un
projektos. Sajas vietds més izpauZam savu viedokli un idejas, kuras tiek
uzklausitas.

Sadarbiba izpauzas klaSu/kursu komandas darbos, stradajot ar citiem
cilvékiem, kurus tu isti pat varbiit nezini.

Daudzveidibas pienems$ana ir nozimiga skola, mes to attistam, runajot par
to stundas, piedaloties Erasmus projektos. M&s uzzinam vairak par Eiropas
valstu tradicijam, kultiiru un valodu.

Sanija, 9.klase




Ciena, vienlidziba, demokratija, sadarbiba, solidaritate un tolerance
ir pamata vertibas, kas palidz veidot stipru un taisnigu sabiedribu. Ciena
nozimé izturéties pret katru ar respektu, neatkarigi no vina uzskatiem,
izcelsmes vai parliecibas. Ta palidz veidot labas attiecibas un novers
konfliktus. Vienlidziba nodroSina, ka visiem cilvékiem ir vienadas tiesibas
un iesp&jas gan izglitiba, gan ar1 darba un ari sabiedriskaja dzive. Neviens
nedrikst tikt diskriminé€ts, aizskarts vai atstumts.

Demokratija dod cilvékiem iesp&ju piedalities valsts un sabiedribas dzive,
balsojot v€léSanas un izsakot savu viedokli. Ta nodroSina varda brivibu,
taisnigumu un atbildigu lemumu pienemsanu.

Sadarbiba nozimé kopigi stradat un iesaistit visus, lai sasniegtu kopigus
mérkus. Kad cilveki sadarbojas, vini var paveikt vairak neka vieni pasi.

Keita, 9.klase

Tolerance ir viena no Eiropas veértibam, ko iedzivina skola. Biit
tolerantam ir svariga vertiba, lai biitu miers. Tolerance ir ritms- biit viena
klas€, zale, gaiteni ar citiem. ArT demokratija ir Eiropas vértiba. M€s varam
brivi izpausties, varam izteikt savas domas. Pie ieejas skola ir pielikta
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kastite, kur jebkurs ieejot vai izejot var iemest vestuli ar savam domam,
idejam, priekslikumiem.

Elisa, 9.klase



Saja skola es jau macos treso gadu un varu teikt, ka ikdiena noteikti
tiek iedzivinatas tadas Eiropas vertibas ka ciena, demokratija, sadarbiba un
solidaritate.

Mums ir skolas pasparvalde, kura ir lieliska vieta, kur izpaust savu viedokli
par kadam idejam vai ierosinajumiem, kas skolu padaritu par vél labaku
vietu, kur macities. Ta ir arT lieliska vieta, kur iesaistities skolas dzive.

Misu skola biezi riko pasakumus, kur sadarbojamies ar dazadiem
cilvekiem. Sadi pasakumi veicina sadarbibu, jo més veicam komandas
darbus.

Ciena un vienlidziba ir loti iedzivinatas misu skola, tas ir vienas no
svarigakajam vertibam. Miisu skola skoléni vienmer ir ar smaidu viens pret
otru. Matematikas stundas, ja kadam veicas grutak neka citam, tad mes
palidzam viens otram.

Lasma, 9.klase

Ikdiena miisu skola més saskaramies ar dazadam situacijam, kuras
aktualiz€jas un tiek istenotas Eiropas veértibas. Lai gan més par to ne
vienmér aizdomajamies, toméer tas ir butiska skolas dzives sastavdala.

Viena no Eiropas vertibam, ko skola izjiitu visvairak, ir tiesi ciena. Skoléni
un skolotaji lielakoties ir godigi, lai gan ne visi tadi ir. Skolotaji ieklausas
miisu domas un viedoklos. Macibu stundas biezi ir t€mas, par kuram varam
izteikt savu viedokli, nebaidoties, ka kaut kas tiks pateikts nepareizi.
Skolotaji vienmér palidz stundas un neatstumj miis, biezi notiek grupu
darbi. Tas man palidz skola justies droSi. Misu klasé valda savstarp&ja
ciena, un visi ir draudzigi.

Stradajot grupas, bija viegli sadalit pienakumus, tapec bija vienkarsi
sadarboties ar klases biedriem. ST pieredze palidzgja saprast, cik svariga ir
komunikacija.

Vanesa, 10.a klase

Macoties skola, es biezi saskaros ar to, ka tiek veidotas dazadas
diskusijas par Eiropu, valstim un Eiropas vertibam. Pieméram, skola ir ]oti
izteikta ciena un vienlidziba. Skolotaji izturas pret skoléniem ar cienu, un
ar1 skoléni tapat izturas pret skolotajiem. Bet visvairak man patik tas, ka
skolotaji censas miis saprast, palidz€t un risinat dazadas problémas.



Pieméram, stradajot grupa, es sakuma jutos neerti, it Ipasi gada sakuma,
bet ar laiku pieradu un tagad jiitos drosi. Loti biezi ir gadijumi, kad klasg
vajag sadarboties un kopigi stradat, lai izdaritu pilnvertigu darbu. Loti
svariga ir tolerance, solidaritate, ciena un tas, lai visi biitu apmierinati.
Svarigi, lai starp visiem biitu vienada attieksme, neatkarigi no adas krasas,
auguma, svara vai valodas. Man sakuma bija griiti pierast pie sveSiem
cilvékiem, it Tpasi pirmaja pusgada, bet, ja ievero vertibas un viss ir kartiba,
tad var atri pierast.

Patricija, 10.a klase

Misu skola Eiropas vértibas ir misu pasu vertibas. Més ikdiena
saskaramies ar dazadam situacijam, kuras tiek iedzivinatas un istenotas
Eiropas vertibas.

Mums ir cilvéktiesibas — pieméram, skoléni var versties pie skolotajiem,
sociala pedagoga vai kada cita péc palidzibas. Tapat skoléni var ltgt
atbalstu citiem. Skolotajiem ir tiesibas aizradit un palidzet stundas.
Attieciba uz cilveka cienu — miisu skola mes cits citu cienam, palidzam un
atbalstam. Misu klas€ valda draudziga atmosfera, visi cits citam palidz.
Vienaldzibu miisu klas€ neesmu novérojusi. Mums ir laba tolerance — mes
pienemam cits citu tadus, kadi esam. Tapéc varu teikt, ka musu skola tiek
istenotas Eiropas vertibas.

Jasmina Sarlote, 10.a klase

Ikdiena, atrodoties skola, 1pasi nedomaju par to, ka tiek istenotas
Eiropas vertibas, tacu $aja macibu gada istenojam Erasmus+ projektu, lidz
ar to aizdomajos par to.

Skola biezi notiek pasakumi, kur jaunieSi tiek aicinati piedalities ar
priekSnesumiem. lesaistiSanas dazados projektos aicina mis domat un
macities sadarboties ar citiem. Tapat ar1 daudzi darbi notiek paros vai
grupas. Mums tiek macita vienlidziba — ja kads ir izdarijis kaut ko
nepareizu vai pretlikumigu, lietas risina péc likuma, nenemot véra
dzimumu, rasi vai religiju.

Personigi man ir neitralas emocijas par stradasanu grupas. Ir reizes, kad
jutu, ka sanak sadarboties un visi iegulda vienlidzigu darbu, un tad man
patik grupu darbi. Tacu nepatik, ja lielako darba dalu uztic man, kameér citi
neko nedara. Man arT nepatik uzstaties pasakumos uz skatuves, jo tad jitos



neérti un rodas satraukums, ja man pieversta daudzu cilvéku uzmaniba.
Visas §is lietas palidz apzinaties, cik svariga ir komunikacija un sapratne.

Signe, 10.a klase

Misu skola T1steno vairakas FEiropas vertibas, pieméram,
demokratiju, cienu, cilvéktiesibas un tamlidzigi. Eiropas vértibas ir
saistitas ar misu ikdienu, kuru més piedzivojam katru dienu.

Skola esmu saskaries ar vienu no Eiropas vertibam — cienu. Cienu es redzu
katru dienu: ka jauniesi izturas pret citiem, ka viens atver durvis vai palidz
citam. Stradajot grupa, man sakuma bija gruti sadalit pienakumus starp
klasesbiedriem, bet péc laika es jau sp&ju loti labi sadalit visus uzdevumus.
Si pieredze man palidzgja saprast, ka ir svarigi komunicét ar visiem
cilvékiem un palidzet viniem.

Vsevalods, 10.a klase



Macoties skola, ikdiena saskaros ar dazadam situacijam, kuras
izpauzas Eiropas veértibas. Pieméram, briviba un varda briviba — mes varam
izteikt savu viedokli un par to nekas slikts netiks teikts.

Stradajot grupa, man sakuma bija griiti sadalit pienakumus, bet pamazam
iemacijos sadarboties ar klasesbiedriem. Tas man palidz€ja saprast, ka
komunikacija un atbildiba ir loti svarigas veértibas.

Reinis, 10.a klase

Skola més ikdiena saskaramies ar Eiropas vertibam, bet ne vienmer
aizdomajamies par tadam vertibam ka ciena un citas. Viena no Eiropas
vertibam, ar kuru sastopos skola, ir ciena. Skolotaji vienmér izturas pret
skoléniem ar cienu un sapratni, un art més pret skolotajiem izturamies ar
cienu.

Saskarsmé ar citiem ir svariga vienlidziba un ciena. Es saprotu — ja pret
citiem iztur€Sos ar cienu, tad ar1 citi pret mani iztursies ar cienu. Klase
més sadarbojamies draudzigi un uzklausam visus. Macoties Balvu
profesionalaja un visparizglitojosaja vidusskola (BPVV), esmu iemacijies
daudz ko: ieklausities citos, draudzigi izturéties pret klasesbiedriem. Ar $o
pieredzi esmu sapratis §s vértibas. ST pieredze ir loti svariga ikvienam, jo
ir jamacas draudzeties, saprast un paradit cienu skola un arpus tas.

Rinalds, 10.a klase




Eiropas veértibas més piedzivojam ikdiena, saskaroties ar dazadam
situacijam, kuras tas atspogulojas. Lai gan ne vienmér tas apzinati
pamanam, tomer tas ir nozimigas misu dzive.

Viena no Eiropas veértibam, ko skola izjatu visvairak, ir ciena un
vienlidziba. Skolotaji pret visiem skol€niem izturas taisnigi un uzklausa
misu viedoklus. Macibu stundu laika biezi notiek diskusijas, kuras
ikvienam ir iesp&ja paust savas domas un uzklausit citu viedoklus. Tas man
palidz justies droSi un vairo parliecibu par sevi.

Loti svariga Eiropas veértiba ir sadarbiba un solidaritate. Grupu darbos més
loti biezi sadarbojamies, stradajot paros vai grupas, es uzklausu citus,
1zverteju savu viedokli un macos rast kopigu valodu. Misu klaseé 1paSi
augstu tiek verteta sadarbiba un cienpilna draudziba.

Estere, 10.a klase

Demokratija un Iidzdaliba misu skola izpauzas skolénu
pasparvaldg, ideju balsoSana, ka art skolénu iesaiste skolas notikumos un
pasakumu planoSana. Mana skola ikviens drikst brivi runat un paust savu
viedokli, piedalities dazados projektos un aktivitatés. Tadas vertibas ka
cilvéktiesibas un ciena misu skola paradas ar nulles toleranci,
diskriminaciju, skolotaju cienpilnu atticksmi pret katru skolénu. Mana
skola arT ir droS$a vide, kur var runat par savam emocijam. Vienlidziba un
ieklauSana ir misu skolas veértibas, kas paradas, atbalstot skolénus, kad
macisanas ir griita, ka ari dzimumu lidztiesibas veicinasana. Toleranci un
daudzveidibu skola apstiprina Erasmus projekti, kuru ietvaros var doties
uz Eiropas valstim, iepazistot to kultiiru. Par sadarbibu liecina grupu darbi
macibu un klases stundas, labdaribas akcijas un palidziba klases biedriem.
Mg&s rupgjamies par vidi, jo viena no miisu skolas prioritatem ir atkritumu
SkiroSana, ka arT iesaistiSanas vides projektos.

Kristofers, 11. klase
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Vienlidziba un ieklausana miisu skola izpauzas ta, ka visiem ir
vienadas iesp€jas, neskatoties uz tautibu, dzimumu. Katram skolénam ir
atbalsts macibas, ja ir nepiecieSams. Par brivibu un varda brivibu liecina
tas, ka katrs skoléns skola var izteikt savas domas un viedokli. Tolerance
un daudzveidiba ir, ka katram ir valodas briviba un katrs viedoklis tiek
respektets, ir dazadi projekti un pasakumi. Sadarbiba un solidaritate
izpauzas ,skoléniem stradajot grupas, ar1 palidzot klases biedriem macibas.
Atbildiba un tiesiskums paradas, katram skolénam ievérojot skolas ieksgjas
kartibas noteitkumus un uznemoties atbildibu. Skola regulari tiek runats
par ilgtsp€ju un vidi, par klimatu un ta parmainam, tiek Skiroti atkritumi.
Par sasniegumiem ilgtsp€jigas attistibas, vides izglitibas un vides
aizsardzibas veicinasana skola un tas apkartné, miusu skolai ir pieskirts
Latvijas Ekoskolas nosaukums. Macibu un klases stundas tiek aktualiz&ta
Eiropas identitate un piederiba Eiropas Savienibai. Skoléniem ir iesp&ja
piedalities Erasmus + projektu aktivitatés kopa ar citu Eiropas valstu
jauniesSiem.

Rainers, 11. klase



Balvu profesionala un visparizglitojosa vidusskola ir vieta, kura tiek
iedzivinatas vairakas Eiropas vértibas.

Demokratija un lidzdaliba ir dazas no tam. Skola tas izpauzas dazados
veidos, piemeram, katram skolénam ir iesp€ja piedalities intereSu izglitibas
pulcinos un pasakumos, paust savas idejas izglitojamo paSparvaldé vai
direktorei, lai tas realizetu. Sada veida skola tika pie kafijas automata, kuru
ikdiena izmanto ne tikai skoléni, bet ari pedagogi un darbinieki.
Demokratija dod skoléniem iesp€ju balsot un velet skolas prezidentu vai
prezidenti. Skola darbojas skolénu paSparvalde, kas organizé pasakumus,
lai skolas dzive biitu piepildita un nedaudz jautraka.

Sadarbiba un solidaritate skola izpauzas dazados aspektos. Skolotaji ir loti
pretimnako8i pret skoléniem. Vienmér, kad man ir bijusi vajadziga
palidziba, es varu droSi versties pie pedagoga un sanemt atbalstu.

Mums katru gadu skola notiek labdariba,Sogad més ziedojam dzivnieku
patversmei. Miisu skola sadarbojas ar Balvu bérnu un jaunieSu centru,
dazadiem darba devégjiem, ka arT ar citam skolam. Miisu skola ir Tstenojusi
daudzus Erasmus+ projektus, kuri dod skoleéniem iesp€ju brivi celot uz
dazadam Eiropas valstim. Man paSai ir bijusi iesp&ja piedalities vairakas
mobilitates, iepazit citu tautu kultiru. Es esmu piedalijusies projektu
mobilitates jau tris reizes, un tas nebutu iespejams, ja nebitu brivibas celot
un piedalities projektos.

Katra no Eiropas vertibam ir iemesls, kadel es un par€jie skoléni jitas
omuligi un drosi $aja skola.

Lina, 11. klase
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Macoties Balvu profesionalaja un visparizglitojosaja vidusskola, es
ikdiena piedzivoju, ka Eiropas vertibas kliist par neatnemamu skolas dzives
dalu. Par vértibam — ciena, vienlidziba, demokratija, sadarbiba un kulttru
daudzveidiba — ne tikai runajam, bet praktiski tas Tstenojam dazadas
aktivitates un savstarp€jas attiecibas. Viens no spilgtakajiem piemeriem ir
miisu skolas starptautiskie projekti. Piedaloties tajos, mums ir iesp&ja
sadarboties ar jaunieSiem no citam Eiropas valstim, iepazit vinu kultiiru un
dalities ar savu pieredzi. Sada sadarbiba maca toleranci un atvértibu, ka ar
palidz labak izprast, cik svariga ir vienotiba dazadiba. Skola tiek veicinata
ar1 demokratiska Iidzdaliba. Mums ir iesp€ja izteikt savu viedokli skolénu
pasparvaldg, piedalities lémumu pienemsana un ietekmét skolas vidi. Tas
dod sajuitu, ka miisu balss ir svariga, un maca atbildibu par kopigiem
lémumiem. Kaut ari es nepiedalos skolénu pasparvald€, §is ir manas
domas.

Niks, 11. klase

Briviba un varda briviba mana skola:mana skola var brivi runat un
izpaust savu viedokli. Demokratija un lidzdaliba miisu skola-klases
vecakie uzklausa informaciju sanaksmés un péc tam nodod to klasei.
Cilvektiesibas un ciena miisu skola izpauzas ta, ka katrs var runat, darit un
katram ir savs viedoklis un katrs ciena viens otru. Vienlidziba un
ieklauSana izpauzas ta, ka jebkur§ skoléns, pienemsim, citas tautibas vai
invalids tiek pienemts miisu skola un tiek atbalstits. Tolerance un
daudzveidiba misu skola ir ta, ka, pieméram, ja atbrauc kadi cilveki no
projekta, m€s ar prieku sagaidam un palidzam iejusties miisu skola.
Sadarbiba un solidaritate: musu skola piedalas dzivnieku patversmju



ziedoSanai un vel daudz labas lietas. Atbildiba un tiesiskums izpauzas ta,
ka skola ir noteikumi un katrs skoléns ir atbildigs par savu ricibu. M&s
rip&jamies par ilgtsp&ju un tiru, sakoptu vidi, piedaloties talkas un
sakartojot apkartni.

Oskars, 11. klase

Eiropas veértibu iedzivinaSana mana skola norit ikdiena. Par to
liecina tas, ka skola tiek ieverotas cilvektiesibas un ciena, skola es jiitos
brivi un kolosali. Par sadarbibu un solidaritati liecina tas, ka més, skolnieki,
loti daudz sadarbojamies ar skolotajiem, piedalamies projektos, tiek
sniegtas jaunas idejas.Solidaritate izpauzas miisu skola ar palidzibu
skolniekiem, un skoléni skolotajiem. Par ilgtsp&ju un rip&m par vidi liecina
misu skolas sakopta apkartne, tirie un glitie skolas gaiteni un macibu
telpas.

Helmuts, 11. klase

Mana skola tiek iedzivinatas vairakas Eiropas vertibas, piemé&ram,
demokratija un lidzdaliba, jo visi skoléni var vienadi piedalities macibu
procesa. Briviba misu skola izpauzas ka iesp&ja skoléniem brivi paust savu
viedokli un idejas. Skoléni sadarbojas, kopa veicot dazadus uzdevumus
stunda un piedaloties dazados pasakumos, ko riko skola. Skola un skoléni
ripéjas par vidi. Skola biezi piedalas dazadas labdaribas akcijas, lai
palidzetu apkartejiem.

Artiirs, 11. klase

Skoléni piedalas pasparvaldé, piedalas skolas pasakumos, izsaka
savus viedoklus, veido diskusijas, dalas ar idejam un atbalsta viens otru,
veido un plano skolas pasakumus, gatavo rotajumus, pusko zali. lespgja
brivi un bez bailém paust savu viedokli gan stundas, gan pasakumos, ir
briva iesp&ja piedalities skolas projektos, ir brivais laiks starpbrizos, kuros
var iziet ara no skolas svaiga gaisad. Skoléni ievéro ieksgjas kartibas
noteikumus, uznemas atbildibu par savam atzimém un par konsultacijam.

Dairis, 11. klase



Mana skola macas daudz skolénu un katram no mums ir savadaks
izskats, raksturs un ricibas. Skola mes cenSamies pilnveidot un apmacit
sevi, ieverot vertibas.

Cilvektiesibas un ciena - miisu skola mes izturamies pret visiem ar cienu
un neierobezojam skolénus vai skolotajus diskomforta zona. Pret mani
skola izturas ar cienu. Sadarbiba un solidaritate - bieZi esmu ieverojis, ka
skolas pasparvalde un vadiba riko pasakumus, kas liek saliedéties un veikt
kaut ko kopa. Miisu skola ir daudz pasakumu, izklaizu un projektu, kas lauj
atvieglot galvu no macibam. Skoléni biezi visur piedalas - ir salied€ti un
ieintereséti. Briviba un varda briviba - lauj skoléniem brivi paust savu
viedokli. Skoléni drikst izvirzit savu iniciativu, kas tiek atbalstita un
uzklausita, jo miisu skola pastav varda briviba.

Nauris, 11.klase

Eiropas vertibu iedzivinaSana skola palidz mums augt ka
personibam. Skola nav tikai vieta, kur apgtistam macibu priekSmetus - ta ir
vide, kura macamies saprast citus, cienit atSkirigus viedoklus un uznemties
atbildibu par savu ricibu. Eiropas vértibas, pieméram, demokratija, briviba,
vienlidziba un cilvéktiesibas ir pamats drosai un taisnigai sabiedribai un
tas ikdiena tiek 1stenotas art skolas dzive. Skola tiek uzsverta cilvektiesibu
ieveroSana un ciena pret katru skolénu neatkarigi no vina uzskatiem,



tautibas, dzimuma un interesém. Tas nozImé, ka ikvienam ir tiesibas izteikt
savu viedokli un justies drosi. Skolotaji mudina mis biit iecietigiem un
saprotoSiem, ka ar1 risinat konfliktus mieriga un taisniga vide. Grupu
darbos macos sadarboties ar dazadiem cilvekiem. Sadarbiba palidz attistit
komunikacijas prasmes, speju uzklausit citus un kopigi pienemt Iémumus.
Sis prasmes ir loti svarigas demokratiska sabiedriba, kur katra cilveka
viedoklis ir nozimigs. Diskusijas attistu kritisko domasanu un varda
brivibu - es macos argumentét savu viedokli, pamatot to ar faktiem un
cientt citu atSkirigos uzskatus. Skola arl veicina atbildigu tehnologiju
lietoSanu un droS§ibu interneta. Mes apgiistam, ka kritiski izvertet
informaciju, atpazit nepatiesas zinas un aizsargat savus personigos datus.
Tas palidz klut par atbildigiem digitalas sabiedribas locekliem. Turklat
skola tiek rikoti dazadi pasakumi un projekti, kas veicina lidzdalibu,
brivpratigo darbu un interesi par sabiedriba notieko3o. ST pieredze man
iemaca biit atbildigam, cienit citus un izprast Eiropas kopigas vertibas.
Skola palidz veidot mani par aktivu un domajosu sabiedribas locekli, kurs
spej pienemt pardomatus l€émumus un sadarboties ar citiem. Iedzivinot
Eiropas vertibas ikdiena, mes kopa veidojam labaku un taisnigaku nakotni.

Evita, 12.a klase

Skola ir vieta, kur skoléni ne tikai apgiist macibu priekSmetus, bet
arT macas bit par sabiedribas locekliem. Ikdienas macibu procesa tiek
istenotas Eiropas Savienibas veértibas, pieméram, ciena, vienlidziba,
demokratija un sadarbiba. Pirmkart, skola skoléniem tiek dota iesp&ja
izteikties stundas, diskusijas un grupu darbos, kas attista demokratisko
domasanu. Otrkart, visi neatkarigi no vinu izcelsmes vai uzskatiem tiek
verteti pec vienadiem kritérijiem, tadejadi tiek veicinata vienlidziba. Tapat,
stradajot komandas, skoléni macas sadarboties, uzklausit citus un cienit
atSkirigus viedoklus. SvesSvalodu apguve palidz labak izprast dazadas
kulturas un veicina toleranci. Tadgjadi skolas ikdiena Eiropas vertibas tiek
istenotas gan macibu procesa, gan savstarp€jas attiecibas. Skola palidz
skoléniem kliit par atbildigiem, izpalidzigiem un aktiviem sabiedribas
locekliem.

Enija, 12.a klase

Eiropas vertibas ir biitiska miusu skolas ikdienas sastavdala, jo tas
palidz veidot droSu, taisnigu un ieklaujoSu vidi ikvienam skolénam.



Macoties skola, ne vien apglistam zinasanas, bet ar1 attistam izpratni par
demokratiju, cienu un atbildibu.

Ikdiena skola biezi piedalos grupu darbos un diskusijas, kur varu brivi
paust savu viedokli un uzklausit citus. Tas palidz saprast, ka katrs viedoklis
ir svarigs un cienijams. Skolotaji izturas taisnigi pret visiem skoléniem,
veicinot vienlidzibu un savstarp&ju cienu. Skola tiek organizeti ari
labdaribas pasakumi un kopigi projekti, kuros macos sadarboties,
uznemties atbildibu un palidzét citiem. Stundas biezi tiek runats par
toleranci un daudzveidibu, kas palidz pienemt atskirigus cilvekus, kulttras
un uzskatus. Piedalisanas klases paSparvaldé maca demokratisku 1émumu
pienemsSanu un atbildibu par kopigiem lémumiem.
S pieredze ir loti vértiga, jo ta palidz man klat iecietigakam, atbildigakam
un aktivakam sabiedribas loceklim. Eiropas veértibas, ko apgiistu skola, biis
nozimigas art mana nakotné.

Markuss, 12.a klase

Mana skola ir vieta, kur Eiropas vertibas macamies ne tikai
teortiski, bet art ikdiena praktiski istenojam. Skola man sniedz iesp&ju
izprast tadas vértibas ka briviba, vienlidziba, ciena un solidaritate. Seit es
macos ne tikai macibu priekSmetus, bet ar1 to, ka biit aktivam un atbildigam
cilveékam.



Ikdiena piedalos grupu darbos un skolénu paSparvald€, tas maca
sadarboties, uzklausit citus un sniegt savstarp&ju palidzibu. Stradajot
komanda, es iemacos cienit dazadus viedoklus un kopigi meklét labakos
risinajumus. Skola tiek veicinata vienlidziba, jo ikdiena skolénam ir iesp&ja
piedalities pasakumos, konkursos un projektos neatkarigi no vina spgjam
val intereseém. Diskusijas un klases debat€s macos brivi izteikt savu
viedokli, bez bailém, vienlaikus cienot citu domas. Tas palidz attistit
kritisko domasanu un parliecibu par sevi. Skola tiek organizeti arT dazadi
kultiiras pasakumi un aktivitates, kas stiprina piederibas sajiitu un cienu
pret dazadam t€émam un tradicijam. Piedaloties svétku koncertos un
pasakumos, es iemacos biit atsauciga un aktiva.



ST pieredze man palidz kliit apzinigai, iecietigai un atbildigai
personibai. Es saprotu, ka katra cilvéka riciba ir nozimiga, un cenSos
ikdiena ieveérot vértibas, kuras macos skola. Mana skola ne tikai sniedz
zinasanas, bet ar1 veido manu raksturu un atticksmi pret apkart€jo pasauli.

Gita, 12.a klase

Es uzskatu, ka skola ir daudz vairak neka vieta, kur apgtit macibu
priekSmetus un zinaSanas. Ta ir vide, kura veidojas personiba, attistas
vertibas un nostiprinas attiecksme pret sabiedribu un dzivi kopuma. Bidama
3. kursa skolniece un skolas prezidente, es 1paSi apzinos savu lomu ne tikai
sava izaugsmge, bet art skolas kopienas veidosana.

Skola man ir vieta, kur macos sadarboties, pienemt dazadibu un uznemties
atbildibu. Ikdiena saskaros ar cilvekiem ar dazadiem viedokliem, pieredzi
un uzskatiem, un tas maca biit iecietigai un atvertai. Es uzskatu, ka ciena
pret citiem ir pamats veseligai un atbalstosai videi, kura ikviens var justies
droSi un novertets.

Ciena man nozimé ne tikai uzklausit skolotajus un klasesbiedrus, bet ar1
patiesi ieklausities vinu viedoklos, méginot tos saprast. Ta izpauzas ari
ikdienas atticksmé — pieklajiba, atbildiga riciba un spg€ja pienemt atskirigo.
Ka skolas prezidente es cenSos biit piemérs citiem, veicinot savstarpgju
cienu un pozitivu komunikaciju skola.

Atbildiba ir viena no svarigakajam veértibam, ko es attistu skola. Ta nozime
ne tikai kvalitativi veikt savus pienakumus, piem&ram, laicigi izpildit



majasdarbus un gatavoties parbaudijumiem, bet arT uznemties iniciativu un
bt atbildigai par saviem lémumiem. Prezidentes amata es jiitu atbildibu
par skolénu viedokla parstaveésanu, pasakumu organizéSanu un skolas
vides uzlaboSanu. Tas maca man planot, sadarboties un pienemt
pardomatus Iémumus.

Vienlidziba un taisnigums skola ir butiski, lai katrs skoléns justos pienemts
un cienits. Es uzskatu, ka skola ir vieta, kur ikvienam jabiit vienadam
iesp&jam izteikt savu viedokli, iesaistities aktivitat€s un attistit savus
talantus. Ka skolas prezidente es cenSos veicinat vidi, kura ikviens jiitas
sadzirdets un novertets, neatkarigi no vina pieredzes vai atSkiribam.

Sadarbiba ir neatnemama skolas dzives sastavdala. Stradajot grupu darbos
un organizgjot pasakumus, es macos komandas darbu, savstarp€ju atbalstu
un kopigu mérku sasniegSanu. Esmu parliecinata, ka tiesi sadarbiba rodas
labakas idejas un spécigakie rezultati. Prezidentes amata §1 prasme ir 1pasi
svariga, jo tikai kopa ar citiem var veidot akttvu un vienotu skolas kopienu.
Kopuma skola man dod ne tikai zinasanas, bet ari biitiskas dzives prasmes
un vértibas, kas veidos manu nakotni. Ta palidz man attistit lideribas
sp&jas, atbildibas sajiitu un cienu pret citiem. Es uzskatu, ka skola ir vieta,
kur tiek likti pamati ne tikai profesionalajai izaugsmei, bet ar1 cilvéka
personibas attistibai un attieksmei pret sabiedribu.

Melise, K4-3 kurss



Es ka skoléns uzskatu, ka vertibas skola ir loti svarigas, jo tas veido
ne tikai zinaSanas, bet armT manu personibu. Skola ir vieta, kur es macos
sadarboties ar citiem, cienit atSkirigo un uzpemties atbildibu par savu
ricibu. Viena no svarigakajam vertibam man ir ciena. Ta skola izpauzas
taja, ka mes cienam skolotajus, klases biedrus un vinu viedoklus.
Pieméram, stundas mé&s uzklausam cits citu un nepartraucam, kad kads
runa. Arl skolotaji izturas pret mums ar cienu, paskaidrojot vielu un
palidzot, ja kaut kas nav saprotams. Atbildiba skola izpauzas, pildot
majasdarbus, gatavojoties parbaudes darbiem un ievérojot skolas
noteikumus. Es macos uznemties atbildibu par savam sekmém un saprast,
ka mans darbs ietekmé manu nakotni. V€l viena bitiska veértiba ir
vienlidziba un taisnigums. Skola visi skoleni tiek vertéti pec vienadiem
krit€rijiem, neatkarigi no kurienes més nakam, ka izskatamies. Tas rada
droSu vidi, kur katrs var justies pienemts. Man svariga vertiba ir ari
sadarbiba. Grupu darbos un projektos es macos stradat komanda, dalities
idejas un palidzet citiem. Tas maca biit iecietigam un saprast, ka kopa var
sasniegt vairak neka vienatné. Nosléguma varu teikt, ka skola es giistu
zinasanas, ka arT attistitu vertibas, kas man noder€s turpmakaja dzive.

Sandija, KI4-3

Rakstot So pieredzes stastu, es vairak aizdomajos par to, ko Tsti
nozimé Eiropas vértibas un ka tas var redz&t skolas ikdiena. Sis temats lika
man paskatities uz ierastajam situacijam no cita skatupunkta.

Manuprat, svarigakas ir tadas vertibas ka cilveka ciena, briviba,
demokratija un atbildiba. Ciena skola izpauzas savstarpeja komunikacija
un attieksme pret citiem. Demokratija un briviba izpauZas iesp€ja izteikt
savu viedokli un iesaistities skolas dzivé. Vienlidziba nozimé tiesigu
attiecksmi pret visiem skoléniem neatkarigi no vina sp&jam vai uzskatiem.
Cilvektiesibas nodroSina drosu un ieklaujoSu vidi, savukart solidaritate un
atbildiba veido sadarbibu un atbalstu macibu procesa.

Rakstot So pieredzes stastu, es pilnveidoju savas prasmes analiz€t vertibu
nozimi un saistit tas ar praktiskiem piemériem no skolas ikdienas. Tas man
palidzgja labak izprast, cik svarigas §is vertibas ir miisu sabiedriba un ar1
mana personigaja attieksme.

Evelina, SP4-1 kurss



Eiropas veértibas, pieméram, demokratija, vienlidziba, ciena un
cilvektiesibas, ir pamats sabiedribai, kura dzivojam. Skola §is vertibas
apglstam un iedzivinam. Sava pieredzes stasta velos pastastit, ka Eiropas
vertibas tiek iedzivinatas mana skola ikdiena.

Demokratija: Miisu skola darbojas skolénu paSparvalde, kura es ari
piedalos. Mes varam izteikt savu viedokli un piedalities [€mumu
pienemSana, piem&ram, par skolas pasakumiem, diskutét par skolas dzivi
un piedalities balsosana. Tas maca atbildibu, cienu pret citu viedokliem un
aktivu lidzdalibu sabiedriba.

Vienlidziba un ciena: Skola tiek veicinata cienpilna attieksme pret ikvienu.
Ienakot skola, més sasveicinamies ar skolotajiem, pedagogiem un
skolasbiedriem. Mé&s macamies pienemt atSkirigo un atbalstit viens otru.

Piedaloties diskusijas un projektos, es sapratu, cik svarigi ir cienit citu
viedokli, nebaidities izteikt savu viedokli, un biit atbildigai. Eiropas vértibu
iedzivinasana skola palidz mums klut par atbildigiem, tolerantiem un
aktiviem. Es uzskatu, ka §is vertibas ir pamats stiprai un vienotai Eiropai.

Liga, SP4-1

Es ticu, ka skola nav tikai macibu stundas, bet gan vieta, kur mées
macamies bit cilveki. Sis vértibas man palidz orientéties ikdienas
situacijas, un, tas ieverojot, es ne tikai pilnveidoju sevi, bet ari palidzu
stiprinat musu skolas kopienu. Viss sakas ar maziem, apzinatiem soliem.

Cau, esmu Ri¢ards no 8.b. Man $kiet, ka visas tas Eiropas vértibas nav tikai
tuksSa teorija — tie ir lémumi, ko es pienemu katru dienu skola. Luk, ka es
to redzu:



Pirmkart, tas ir godigums pret sevi un skolotajiem. Kad es pildu
uzdevumus, es neizmantoju internetu vai maksligo intelektu, lai vienkarsi
"copy-paste" atbildes. Man ir svarigi, lai mana atzime biitu pasa nopelnita,
nevis noSpikota. Tapat ir ar atbildibu. Es negaidu, kad kads cits izdaris
manu darbu. Ja grupa jasagatavo prezentacija, es esmu tas, kur§ atrod
vajadzigo info un visu sagatavo. Es vienkarSi uznemos savu dalu un to
1zdaru.

Tad vel ir tolerance. Skola més esam baigi dazadi, un man ir svarigi macet
normali sarunaties ar visiem. Es cenSos pateikt savas domas ta, lai neviens
neapvainotos. Pat ja m&s nepiekritam viens otram, es cienu citu viedokli —
tas palidz klase saglabat mierigu gaisotni, nevis muZigos kaskus.

Es ticu arT tam, ka vajadziga drosme. Ne jau tada limeni, ka jaklist par
supervaroni, bet vienkarsi japalidz draugam, kad vinam tas vajadzigs — vai
nu macibas, vai aizstavot kada situacija. Galvenais ir nepalikt mala. Savu
skatijumu uz pasauli es paradu caur radoSumu. Man vizualaja maksla patik
zimét un veidot kaut ko savu, originalu, nevis kopét citus.

Visam pamata, protams, ir droSiba. Es riip&jos par to, lai skolas vide biitu
stabila. Tas nozim€ vienkarsi ieveérot noteikumus un izturéties pret citiem
ta, lai neviens nejustos apdraudets. Kad skola ir miers, ir daudz vieglak gan
macities, gan draudzeties.

Ricards, 8.b klase

Es esmu Jana, un es ticu, ka vertibas ir tas, ka més ikdiena izturamies
pret klasesbiedriem un skolotajiem.



Man vispirms ir svarigs godigums. Es cenSos nemelot — pat ja kaut kas nav
sanacis, labak pasaku taisnibu. Ja neesmu sagatavojusies stundai, es
neizdomaju divainas atrunas, bet godigi atzistos. Tikai ta es varu justies
briva un ar tiru sirdsapzinu. Tas iet kopa ar atbildibu. Ja esmu apsolijusi
draudzenei palidzet, es to arT izdaru. Es negribu, lai manis dé€] kads cits
ciestu. Uznemties atbildibu nozimé vienkarSi rikoties ta, lai viss biitu
kartiba.

Misu skola mes esam tik dazadi! Es macos pienemt ikvienu — pat ja
klasesbiedram ir pavisam citadi uzskati vai intereses, es to cienu. Tolerance
man nozimé to, ka neviens netiek izsmieti vai atstumts. Dazreiz tas prasa
drosmi. Man arT mé&dz biit bail kaut ko pateikt vai paradit savu darbu, bet
drosme ir tad, kad tu dari, nevis noslépies. Un, protams, es nebaidos
iestaties par taisnibu, ja redzu, ka kadam dara pari.

Skolas laiku es padaru interesantaku ar savu radoSumu. Man patik radit
kaut ko jaunu un skaistu, lai citiem biitu prieks — vai tas biitu Zim&jums, vai
forSa ideja kadam projektam. Tas viss palidz veidot droSibas sajiitu. Ja
esmu godiga un atbildiga, es palidzu veidot skolu par vietu, kur nevienam
nav jabaidas. Man ir svarigi, ka més cits citu atbalstam.

Kad es pati rikojos saskana ar §Tm vertibam, es jiitos labak un redzu, ka ar1
pasaule ap mani klast mazliet gaisaka.

Jana, 8. b klase

Es domaju, ka skola nav tikai séd€Sana stundas un atzimju
dzenasana. Ta ir vieta, kur més vienkar$i macamies bt sakarigi cilveki.
Man ir dazi principi, kas palidz "neizdegt" un nesacCakaret attiecibas ar
citiem.

Pats pamats visam ir godigums. Man tas nozimé ko vairak neka tikai
nemelot. Tas ir par to, lai es daritu pareizi pat tad, ja neviens neskatas un ja
man tas nav baigi izdevigi. Skola to vislabak var redzet attiecibas ar
skolotajiem. Ja es spél&ju ar atklatam kartim, skolotaji man uzticas un man
pasai ir vieglak — nav jasatraucas, ka kads piekers melos.

Talak nak atbildiba. Tas nozZimé saprast, ka tas, ko es daru (vai neizdaru),
ietekme ne tikai mani, bet arT pargjos. Es cenSos savus darbus izdarit 1idz
galam nevis tapec, ka kads stav virs dveseles un liek, bet tapéc, ka es
negribu pievilt savu komandu vai klasesbiedrus. Es saprotu, ka mans
ieguldijums ir dala no kopg€ja rezultata.



Vel man ir svariga tolerance un sadarbiba. Més klas€ esam tik dazadi —
katram savas intereses, stils un viedokli. Un tas ir pat for$i! Es cenSos cienit
citus, pat ja vini doma pavisam citadak. Sadarboties ar tadiem cilvekiem ir
daudz interesantak, jo vini parada lietas, ko es pati nekad neiedomatos.

Bet reiz€m vajag ar1 drosmi. Ne jau to varonu drosmi no filmam, bet
vienkarsi spéju pateikt kaut ko, kad redzu, ka notiek netaisniba. Man ar1
medz bt bail, bet es méginu neklusét, ja kadam dara pari. Tas ir svarigi,
lai mes visi skola justos novertéti.

Kad lietas aiziet Skérsam, es pieslédzu radoSumu. Tas nav tikai par
zimé&Sanu. Tas ir par to, ka atrast izeju no strida vai atrisinat kadu problému
ta, lai beigas visi biitu apmierinati. Es méginu saskattt variantus tur, kur citi
redz tikai strupcelu.

Viss beidzas ar to, ka m€s visi gribam justies drosi. Gan tapéc, lai neviens
negristitos gaitenos, gan tapéc, lai neviens neizsmietu. Kad meés visi
ievérojam Sos "likumus", skola klist par vietu, kur ir miers un kur mes
viens otru atbalstam.

Darot §1s mazas lietas, es ne tikai pati kliistu labaka, bet art padaru miisu
skolu par forSaku vietu, kur atrasties. Viss tieSam sakas ar mums paSiem.

Beta, 8.b klase

Misu skola tiek organizétas dazadas diskusijas. Pirmkart, skola
darbojas skolénu paSparvalde. Skoléni var izvél&ties savus parstavjus, kuri
aizstav klases un skolasbiedru intereses. Skolas ikdiena ir jutama
savstarp&ja ciena. M&s macamies pienemt atskirigus viedoklus. Ar1 klases
sapulcés mes varam izteikt savas domas un kopa vienoties par dazadiem
risindgjumiem. Tas palidz attistit atbildibas sajtitu un prasmi sadarboties ar
citiem. Skola tiek veicinata vienlidziba — visi skoléni tiek uzklausiti
neatkarigi no vinu spgjam vai interesem.

Sintija, SP4-2
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Eiropas vertibas ir demokratija, briviba, vienlidziba, cilvektiesibas
un ciena pret citiem. Sis vértibas nav svarigas tikai valstT un politika, bet
ar1 skola ikdiena. Skola m&s macamies ne tikai macibu priekSmetus, bet ar1
to, ka bt labiem un atbildigiem cilvékiem sabiedriba.

Skola demokratija tiek istenota, dodot skoléniem iesp€ju izteikt savu
viedokli, piem&ram, skolenu pasparvaldé vai klases sapulces. Vienlidziba
nozime, ka visi skoléni tiek vertéti péc vienadiem noteikumiem neatkarigi
no dzimuma, tautibas vai uzskatiem. Ciena pret citiem izpauzas draudziga
attiecksmé, nepielaujot apvainosanu vai mobingu. Skola tiek ieverotas ari
cilvektiesibas - katram ir tiesibas macities drosa vid€ un justies pienemtam.
Tapat skoléni tiek mudinati biit atbildigiem par saviem darbiem un ricibu.

Manuprat, Eiropas vértibas skola ir loti svarigas, jo tas palidz veidot
saliedétu un droSu vidi. Ja m@s jau skola macamies cienit, saprast un
atbalstit citus, tad ar nakotn€ biisim atbildigi un aktivi sabiedribas locekli.

Kitija, SP4-2

Macoties skola, ikdiena sastopos ar dazadam situacijam, kas saistas
ar Eiropas Savienibas veértibam, pieméram, vakt ziedojumus dzivnieku
baribai,.

OktobrT notiek labo darbu ménesis, tapéc visa klase vacam ziedojumus
dzivniekiem, lai nogadatu viniem baribu, garduminus un rotallietas. Tad,
kad mes vacam ziedojumus, es jutos loti labi, jo dariju labu darbu. Miisu



sadarbiba starp visam meiteném bija laba, jo visam patik dzivnieki un vinas
labprat iesaistijas ziedojumu vaksSana.

ST pieredze man palidzgja saprast, cik svarigi ir palidzét citiem: ne tikai
cilvékiem, bet ar1 dzivniekiem, tapéc iesaku citiem nakamgad iesaistities.

Elizabete, SP4-2

Mans pieredzes stasts ir par to, ka miisu skola ikdiena tiek istenotas
Eiropas vertibas.

Manuprat, skola tiek veicinata ciena, vienlidziba un sadarbiba. Stundas
biezi stradajam grupas, dalamies ar idejam un macamies uzklausit citu
viedoklus. Tas palidz labak saprast vienam otru un veidot draudzigaku vidi.

Man patik arT tas, ka skola tiek istenoti Erasmus+ projekti. Tie dod iesp&ju
vairak iesaistities dazadas aktivitates, attistit sadarbibas prasmes un kliit
parliecinatakiem par sevi. Sados projektos var iemacities uznpemties
atbildibu un stradat komanda.

Skola tiek uzsverts ar1 godigums un atbildiba — gan macibas, gan attiecibas

ar citiem. Skolotaji censSas biit saprotoSi un atbalstosi, un tas palidz justies
drosi skola.

Protams, vienmér var vél kaut ko uzlabot, pieméram, rikot vairak kopigas
aktivitates, kur skoléni var labak sadarboties un iesaistities.




Kopuma uzskatu, ka Eiropas vértibas miisu skola tiek istenotas labi un ir
jutamas ikdiena.
Laine, SP4-2

Manuprat, miisu skola notiek daudz lietas, kuras ir saistitas ar
Eiropas veértibam. Klases stundas loti biezi tematos iesaistam Eiropas
vertibas. Es pati neesmu piedalijusies Erasmus+ apmainas programmas, lai
gan skola to piedava un izskatas interesanti — redz€t, ka notiek macibas
citas skolas, iepazit citu valstu kultiiru, iepazit jaunus cilvékus un git
pieredzi, tas arT dod iesp€ju mazliet atpiisties no ikdienas skr€jiena un ar1
ta var klit patstavigaks, jo esi prom no savam majam un palidz iziet no
komforta zonas. Tomer, es esmu liels maju cilvéks un man bitu loti griti
biit prom no majam uz tik ilgu laiku, jo es vislabak gulu un atptiSos no
ikdienas, esot majas ar saviem milajiem un pavadot laiku ar viniem. 100 %
es saktu loti ilgoties un man biitu mentali griiti izturét ménesi svesa valsti
un it 1pasi, ja nebiitu tur kads no skolas biedriem, ar ko es komunicgju
ikdiena.

Jana, SP4-2

Macoties skola, man bija iesp&ja apgit pieredzi Erasmus+ projekta
Portugalg, kur veselu ménesi macijos un pilnveidoju savas prasmes.

Ikdiena mes iedzivinam tadas Eiropas veértibas ka tolerance. Ta ir prasme
pienemt atSkiribas, citas valsts kultiiru un tradicijas. ArT man bija iespgja



Portugal€ iepazities un komunicet ar dazadiem Eiropas valstu pilsoniem,
iepazit valsts kultiiru un vesturi ekskursiju laika.

Projekta laika iepazitie cilveki kluva par skolotajiem un kol€giem, iemacot
biit pacietigam un saprotoSam.

Nozimiga atklasme par saulaino Portugali - dari savu darbu bez stresa, esi
pacietigs, laipns un tolerants.

Svariga atzina - macities sveSvalodu ir sevis pilnveidosana, jo sveSvalodu
zinaSanas un komunikacijas prasmes noderées ilgtermina.

Alla, SP4-2 kurss

Skola ikdiena sastopos ar dazadam situacijam, kas palidz man labak
izprast apkart€jo pasauli. Pieméram, klases stundas més plasi apspriezam
Eiropas vertibas, tadas ka tolerance, solidaritate, cilvektiesibas un briviba.
Sis témas ir nozimigas, jo tas veido pamatu miisdienu sabiedribai.

Stundu laika mes veicam kopigus darbus, piedalamies diskusijas un
veidojam plakatus. Stradajot grupas, es jiitos brivi un parliecinati, jo varu
izteikt savas domas un paust savu nostaju. Diskusijas ar klases biedriem
mées ne tikai sadarbojamies, bet arT macamies uzklausit viens otru un cienit
atSkirigus viedoklus. Tas palidz attistit komunikacijas prasmes un veicina
savstarp€ju sapratni.

S1 pieredze man lika saprast, cik svarigi ir aktivi piedalities Eiropas vértibu
projekta un aktivitates. Tas palidz klut saliedétakiem ar klases biedriem,
attista kritisko domaSanu, sp€ju analiz€t dazadus jautadjumus un
argumenteti paust savu viedokli. Turklat §ada iesaiste lauj justies ka dalai
no plasakas Eiropas sabiedribas un stiprina piederibas sajiitu kopigajam
vertibam.

Kopuma varu secinat, ka $adas macibu aktivitates ir loti vertigas, jo tas
palidz ne tikai iegiit zinaSanas, bet ar1 attistit svarigas dzives prasmes, kas
noderes nakotné.

Marija, SP4-2



Es sava skolas pieredz€ esmu pamanijusi, ka Eiropas vertibas reali
tiek 1stenotas, nevis tikai pieminétas stundas.

Pieméram, miisu klases skolotaji biezi lauj mums izteikt savu viedokli.
Diskusijas nav ta, ka drikst runat tikai viens pareizais cilvéks. Katram ir
iespéja pateikt to, ko doma, pat ja viedokli atSkiras.

Man liekas, ka tas ir demokratijas piemérs, ka més macamies cienit citu
domas un argumentét savas.

Es ar1 esmu iev€rojusi, ka skola visi tiek vertéti péc zinasanam un
attieksmes, nevis péc ta, kas vini ir arpus skolas.

Ja kadam kaut kas nesanak, skolotaji parasti piedava palidzibu vai iesp&ju
labot atzimi.

Marija Viktorija, SP4-2

Skola Eiropas veértibas izpauzas dazados veidos ikdienas dzive.
Pirmkart, tiek ieverota cilvéka ciena skoléni un skolotaji izturas viens pret
otru ar cienu, nepielaujot apsmieSanu vai diskriminaciju. Tapat skola tiek
veicinata briviba, pieméram, skoléni var izteikt savu viedokli stundas un
piedalities diskusijas.

Demokratija skola izpauZzas, dodot skoléniem iesp&ju piedalities Iémumu
pienemsana, piemeram, caur skolénu paSparvaldi vai balsojot par dazadam
aktivitattm. Vienlidziba nozimé¢, ka visiem skol€niem ir vienadas iesp€jas
macities un piedalities skolas dzivé neatkarigi no vinu izcelsmes vai
spéjam.

Svariga ir arT tiesiskuma ievéroSana- skola pastav noteikumi, kas jaievero
visiem, un tie tiek piemeroti taisnigi. Visbeidzot, skola tiek aizsargatas
cilvéktiesibas, nodroSinot droSu un atbalstoSu vidi, kur katrs var justies
pienemts.

Tadgjadi skola ir vieta, kur Eiropas veértibas ne tikai tiek macitas, bet ar1
praktiski istenotas ikdiena. Papildus tam skola Eiropas veértibas izpauzas
ar1 sadarbiba un savstarpgja atbildiba. Skoléni macas stradat komanda,
cienit citu viedoklus un palidzet viens otram, kas veicina sapratni un
iecietibu. Tas ir 1pasi svarigi daudzveidiga sabiedriba, kur cilveéki var bt
ar atSkirigu kultiiru, valodu vai uzskatiem.
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Skola arT maca kritisko domasanu, kas ir biitiska demokratijas sastavdala —
skoléni tieck mudinati analizet informaciju, uzdot jautajumus un veidot savu
pamatotu viedokli. Tapat tiek attistita atbildiba par savu ricibu, pieméram,

ieverojot noteikumus, pildot pienakumus un cienot kopipasumu.

Ne mazak svariga ir tolerance un dazadibas pienemsSana. Skola biezi tiek
organiz€ti pasakumi, kuros skoléni iepazist dazadas kultiiras un tradicijas,
tadgjadi paplasinot savu redzesloku un mazinot aizspriedumus.

Kopuma skola palidz jaunieSiem klat par atbildigiem, aktiviem un
iecietigiem sabiedribas locekliem, kuri sp&j ievérot un aizstavet Eiropas
vertibas arT arpus skolas.

Simona, SP4-2

Eiropas vertibas balstds uz cienu pret cilvéka cienu, brivibu
demokratiju, vienlidzibu, tiesiskumu un cilvéktiesibam. Tas nav tikai
jédzieni dokumentos — tas tiek 1stenots arT ikdienas dzive, pasi skola. Skola
ir vieta, kur jaunie$i macas ne tikai macibu priekSmetus, bet art to, ka biit
atbildigiem, cienpilniem un aktiviem sabiedribas locekliem.



Viena no svarigakajam Eiropas vertibam ir cilvéka ciena un vienlidziba.
Skola tas izpauzas ka vienada attieksme pret visiem skoléniem neatkarigi
no dzimuma, tautibas, valodas, religijas vai spg&jam. Skolotaji censas radit
droSu vidi, kura neviens netiek pazemots vai izsmiets. Ja rodas konflikti,
tie tiek risinati sarunas, uzklausot abas puses un meklgjot taisnigu
risindjumu.

Demokratija skola tiek istenota, pieméram, caur skolénu pasSparvaldi.
Skoléni var izteikt savu viedokli , piedalities lemumu pienemsana par
pasakumiem vai skolas vidi. Klases sapulces un balsojumi maca cienu pret
vairakuma demokratiskas Iidzdalibas prasmes.

Ne mazak svariga ir tiesiskuma veértiba. Skola ir noteikumi, kas jaievéro
visiem. Ja tie tiek parkapti, seko noteiktas sekas. Tas maca atbidibu un
taisnigumu.

Briviba skola nozimé iespéju izteikt savu viedokli un diskutét. Mes
macamies domat kritiski un cienit citu uzskatus. Tac¢u briviba nedrikst
aizskart citu tiesibas.

Skola tiek istenota ari solidaritate un sadarbiba. Grupas darbi un kopigi
projekti maca palidzet cits citam. Tas stiprina vienotibu un savstarp&ju
cienu.

Samanta, SP4-1 kurss

Cilveku ciena — Musu skola tiek ieverota ciena, mes cienam viens
otru un uzklausam.M@es nepartraucam citus un nevainojam bez iemesla.
Stundu laika tiek ieverots katra cilvéka viedoklis, gan skolotajas, gan
skolénu. Katrs tiek uzklausits.



Briviba — Miusu skola nekad neatstums cilvekus, skolénus.,kuriem ir
dazadas religijas un ticibas. Neviens neatstumj tos, kas nak no citam
valstim, kam 1ir invaliditate, kas doma nedaudz savadak.

Skolotaji maca visus, palidz jebkuram, kas kaut ko nesaprot, uzklausa un
dod laiku padomat. Saja skola neviens nevienu neatdala. Visi sanem
zinaSanas, brivi doma stundu laika un droSi piedalas stundas un
konsultacijas, brivi parruna visu, ko saprot un nesaprot, un visi palidz.

Cilvektiesibas — Skola ir daudz skolénu, kuri ir atnakusi Seit macities, jo
saprata,ka neviens vinus nesodis un nepazemos par to, no kurienes vini ir,
par religiju un ticibu. Visiem vairak interesé tieSi parasta draudziba un
kontakts. M@s cienam visus un saprotam. Jo vairak dazadu cilveku, jo
vairak mes vinus saprotam un cienam. Skoléni ar invaliditati sanem
izglitibu, vinus ar1 neviens neatstumj, uzklausa un palidz, skoléni
draudzgjas un saprot, ka katrs ir dazads.

Skola katram ir vienadas tiesibas nobalsot par kadu, kas var biit
paSparvaldes prezidents. Pilnigi katram ir iesp€ja balsot, ievelét nakamo
paSparvaldes prezidentu.

Daniela, SP4-1

Eiropas vertibas ir demokratija, cilvektiesibas, vienlidziba, briviba,
ciena un solidaritate. ArT miisu skola §is vertibas tiek istenotas ikdiena
dazadas situacijas. Pirmkart, skola tiek ievérota vienlidziba. Visi skoléni ir
vienlidzigi neatkarigi no dzimuma, tautibas vai uzskatiem. Skolotaji censas
iztur€ties taisnigi pret visiem un vertét objektivi. Tas maca mums cienit
citus un pienemt atskirigo. Otrkart, skola tiek veicinata demokratija. Mums
ir skolénu pasSparvalde, kur skoléni var izteikt savu viedokli un piedalities
lémumu pienemsana. Tas dod iesp€ju justies uzklausitiem un atbildigiem
par skolas vidi. Tapat skola tiek ieverotas cilvektiesibas un ciena. Neviens
nedrikst tikt pazemots vai apcelts. Skolotaji runa ar mums par savstarp&ju
cienu, toleranci un sadarbibu. Konflikti tiek risinati sarunu cela. Svariga
Eiropas vertiba ir ar1 solidaritate. Skola biezi tiek organizetas labdaribas
akcijas, palidzibas sniegSana citiem un kopigi pasakumi, kas saliede
kolektivu. Tas maca biit atsaucigiem un palidzét tiem, kam tas
nepiecieSams.

Manuprat, skola més ieglistam gan zinaSanas, gan macamies bt atbildigi,
godigi un cienpilni cilveki, jo §is vertibas ir svarigas miisu nakotné.

Viktorija, SP4-1



Eiropas vertibas — demokratija, cilvéktiesibas, vienlidziba, sadarbiba
un ciena pret daudzveidibu tiek Tstenotas misu skolas ikdienas dzive. Miisu
skola tas atspogulojas gan macibu procesa, gan savstarpgjas attiecibas un
dazadas aktivitates. Demokratija skola izpauzas caur skolénu lidzdalibu
lémumu pienemsana. Skol€niem ir iesp&ja izteikt savu viedokli, piedalities
skolénu paSparvaldé un iesaistities dazadu pasakumu organizéSana. Tas
palidz attistit atbildibu un sadarbibas prasmes. Cilvektiesibu un
vienlidzibas princips skola tiek ieverots, nodroSinot vienadas iesp&jas
visiem skoléniem. Tas nozimé nepielaut diskriminaciju péc dzimuma,
tautibas, religijas vai veselibas stavokla. Skola tick veidota vide, kura
ikviens jiitas pienemts un cienits. Toleranci un cienu pret dazadibu veicina
dazadi pasakumi un macibu projekti. Skola tiek rikoti kultiiras pasakumi,
projektu nedélas un sadarbibas aktivitates ar citam skolam. Tas palidz
skoléniem labak izprast citus cilvekus un vinu kulttru. Lidzcietiba un
solidaritate skola biezi izpauzas labdaribas akcijas, vides projektos un
savstarp&ja palidziba. Sadas aktivitates maca skoléniem biit atbildigiem,
atsaucigiem un ripéties par sabiedribu. Lidzcietiba un solidaritate skola
biezi izpauzas labdaribas akcijas, vides projektos un savstarpeja palidziba.
Skoléni tiek mudinati palidzet viens otram, biit atsaucigiem un riipeties par
apkartgjo vidi. Sadas aktivitates palidz veidot atbildigus un sabiedriski
aktivus cilvekus.

Tadejadi Eiropas vertibas skola nav tikai teorija, bet gan dala no ikdienas
dzives. Tas palidz veidot cienpilnu, draudzigu un saliedétu skolas vidi.

Katrina, SP4-1



Skola ikdiena tiek Tistenotas Eiropas vertibas, piemeram,
demokratija, ciena, vienaldziba, briviba un solidaritate. Demokratija
izpauzas skolénu paSparvaldes darbiba, kur skoléni var izteikt savu
viedokli un piedalities 1émumu pienemsana. Skola tiek veicinata varda
briviba un cienpilna atticksme vienam pret otru. Vienlidziba tiek
nodroSinata, izturoties pret visiem skoléniem taisnigi, neatkarigi no
dzimuma, tautibas, religijas vai uzskatiem. Skola atbalsta, icklausas un
palidz tiem, kam nepiecieSams papildu atbalsts. Skola ir gan socialais
pedagogs, gan specialais pedagogs, ka ar1 nepiecieSamibas gadijuma
psihologs. Ciena un tolerance tiek veicinata, savstarp&jas attiecibas gan
skoléni, gan skolotaji ir pieklajigi, sadarbojas un risina konfliktus mieriga
cela. Solidaritate izpauZzas labdaribas pasakumos un atbalsta vienam pret
otru. Skola arf tiek Tstenoti starptautiskie projekti, piem&ram, Erasmus, kas
stiprina sadarbibu ar citam Eiropas valstim.

Ennija, SP4-1

Miisu skolas ikdiena Eiropas Savienibas vertibas ir loti svarigas un
ar1 labi pamanamas. Ka es izprotu, tas nozimé, ka visi skoléni ir vienlidzigi
un ikviens var izteikt savu viedokli. Protams, tie var atSkirties. Tada veida
meés padaram vidi brivu un mums ir ciena pret pargjiem.



Ar1 demokratija paradas miisu skola. Ta izpauzas skolénu paSparvaldg, kur
skoléni var piedalities 1€mumu pienemsana vai ieteikt idejas skolas
pasakumiem. Skola ikvienu maca biit pieklajigam, nepielaut apsmieSanu
un cienit citus. Ta ir loti butiska lieta, bet, manuprat, ja b€rnam to neiemaca
majas, tad arT skola to biis griitak iemacit.

Kopuma Eiropas vértibas palidz skola veidot draudzigu un taisnigu vidi,
kura ir labi mactties.

Veronika, SP4-1

Skola Eiropas vertibas tiek Tstenotas, cienot citus un ievérojot
vienlidzibu. Skoléni var brivi izteikt savu viedokli un piedalities klases
Iémumu piepemsana. Ta més macamies demokratiju, atbildibu un
sadarbibu. Visi skoléni tiek cieniti neatkarigi no vinu tautibas, dzimuma
vai uzskatiem. Skolénu paSparvalde jauniesi izsaka savu viedokli, diskute
un pienem lémumus. Macibu stundas tiek veicinatas diskusijas un ciena
pret atSkirigiem viedokliem.

Milena Alise, SP4-1kurss

Eiropas vertibas, pieméram, demokratija, vienlidziba un ciena pret
citiem, skola tiek istenotas ikdienas darba. Skola mes, skoléni, apgiistam
ne tikai zinasanas, bet ar1 veértibas un dzives prasmes.

Demokratija skola vislabak izpauzas caur skolénu pasparvaldi, sadarbibu
grupu darbos un diskusijam stundas, kur ikviens var izteikt savu viedokli.
NodroSinot cienpilnu attieksmi pret visiem skoléniem un veicinot drosu,
ieklaujosu vidi bez diskriminacijas, tiek ieverota vienlidziba un
cilvektiesibas.

Vel viena nozimiga Eiropas vértiba, ko skoléni apgiist grupu darbos un
kopigos projektos, ir sadarbiba. Tadejadi skola palidz veidot atbildigus,
iecietigus un aktivus personibas un sabiedribai noderigus cilvekus.

Viktorija, SP4-1



Eiropas pamatveértibas ir demokratija, briviba un vienlidziba.
Katram skolénam ir iesp&ja izteikt savas idejas un tikt uzklausitam. Pret
skoléniem un skolotajiem més izturamies ar cienu, neatkarigi no vinu
uzskatiem vai tautibas. Ciepa tiek istenota, veidojot droSu vidi bez
mobinga, kur katrs jutas pienemts.

Es uzskatu, ka Eiropas vértibas- ciena, briviba un lidztiesiba- ir miisu
skolas ikdienas pamats.

Mana skola nav tikai vieta, kur macities formulas. Ta ir vieta, kur mes
macamies pienemt citados un cienit katra tiesibas uz savu viedokli.

Nadiia, SP4-2

Misu skola Eiropas vértibas tiek istenotas ikdiena gan macibu
stundas, gan arpusstundu aktivitates. Viena no svarigakajam vertibam ir
ciena. Skoléni un skolotaji izturas viens pret otru ar sapratni un pieklajigi,
neatkarigi no tautibas, uzskatiem vai sp&jam. Skola tiek ieverota ari
vienlidziba. Visiem jaunieSiem ir vienadas iesp&jas piedalities macibas,
konkursos un pasakumos. Tiek respektetas katra tiesibas izteikt savu
viedokli, tad€jadi istenojot demokratijas principus. Svariga veértiba ir arl
atbildiba. Mg@s riipg€jamies par skolas vidi, ievérojam noteikumus un
apzinigi pildam savus pienakumus. Skola tiek organiz€ti pasakumi, kuros
iepazistam dazadas kultiiras, ta veicinot iecietibu un sadarbibu. Tapat skola
tiek veicinata briviba — briviba domat, macities un attistit savus talantus.
Eiropas vertibas palidz veidot draudzigu, droSu un atbalstosu vidi, kura
ikviena var justies piederiga.

Inese, SP4-1 kurss

Skola Eiropas veértibas tiek istenotas katru dienu. Skoléni un
skolotaji cenSas iztur€ties ar cienu viens pret otru, uzklausit dazadus
viedoklus un nepielaut netaisnibu. Skola tiek veicinata art demokratija, jo
skoléni var piedalities skolénu paSparvaldé un atzit savu viedokli. Tapat
visiem skoléniem tiek dotas vienadas iesp€jas macities un attistities.
Svariga ir ar sabiedriba — grupu darbos skoléni macas palidz€t viens otram
un stradat kopa. Tapéc var teikt, ka skola Eiropas vertibas tiek istenotas ne
tikai vardos, bet art darbos.

Emilija, SP4-1 kurss



Eiropas vertibas balstas uz cienu pret cilvéka cienu, brivibu,
demokratiju, vienlidzibu, tiesiskumu un cilvéktiesibam. Ar1 miisu skola §is
vertibas tiek stenotas ikdiena — gan macibu stundas, gan arpusstundu
aktivitates, gan savstarp¢jas attiecibas. Pirmkart, skola tiek ieverota ciena
un vienlidziba. Visi skoléni ir vienlidzigi neatkarigi no dzimuma, tautibas,
religijas vai uzskatiem. Skolotaji izturas pret skoléniem ar sapratni un
atbalstu, savukart skoléni macas cienit viens otru. Ja rodas domstarpibas,
tas tiek risinatas sarunu cela, tadéjadi veicinot iecietibu un savstarp&ju
sapraSanos. Otrkart, demokratijas principi izpauzas skolénu pasparvalde.
Skoléniem ir iespéja izteikt savu viedokli, piedalities [emumu pienemsana
un organiz€t pasakumus. Tas maca atbildibu, lidzdalibu un pilsonisko
aktivitati. ArT macibu stundas biezi notiek diskusijas, kuras katrs var brivi
paust savu viedokli, vienlaikus respekt&jot citu domas. Svariga Eiropas
vertiba ir ar1 izglitiba un personibas attistiba. Skola sniedz iesp€ju apgiit
zinasanas, attistit kritisko domasanu un veidot savu viedokli. Skoléni tick
rosinati domat patstavigi, analizét informaciju un bt aktiviem sabiedribas
locekliem.

Val@érija, SP4-1kurss

Manuprat, Eiropas vértibas musu skola tiek istenotas katru dienu.
Viena no svarigakajam veértibam ir ciena pret citiem. Skola més macamies
bt pieklajigi, uzklausit klases biedrus un nepielaut apcelSanu. Skolotaji
vienmer uzsver, ka visi cilveki ir vienlidzigi neatkarigi no vinu izcelsmes,
valodas vai uzskatiem. Tapat skola tiek veicinata sadarbiba. Daudzos
macibu priekSmetos més stradajam grupas, kur katram ir savs uzdevums.



Tas palidz iemacities sadarboties, pienemt dazadus viedoklus un kopa
sasniegt rezultatus. ST ir svariga Eiropas vértiba — stradat kopa un palidzét
viens otram. Skola tiek ieveérota ar1 demokratija. Mums ir iesp€ja izteikt
savu viedokli, piedalities skolénu paSparvalde un pienemt kopigus
lémumus par skolas dzivi. Tas maca but atbildigiem un aktiviem
sabiedribas locekliem. Ne mazak svariga ir tolerance un dazadibas
pienemSana. M&s macamies par citam kulttiram, cienam dazadas tradicijas
un respektejam atskirigo. Tas palidz veidot draudzigu un drosSu vidi. Es
uzskatu, ka musu skola Eiropas vertibas nav tikai vardi, bet gan ikdienas
riciba, kas mis vieno, padara saprotoSakus un atbildigakus.

Nikola Dzastina, SP4-1kurss

Eiropas vertibas balstas uz demokratiju, cilvektiesibam, brivibu,
vienlidzibu, cienu un solidaritati. ArT miisu skola §is vertibas tiek istenotas
ikdiena gan macibu procesa, gan savstarp€jas attiecibas. Pirmkart, skola
tiek ieverota vienlidziba — visi skoléni ir vienadi neatkarigi no dzimuma,
tautibas, religijas vai uzskatiem. Skolotaji izturas taisnigi pret visiem, un
katram ir iespgja izteikt savu viedokli; tas veicina demokratiju un
savstarpgjo cienu. Otrkart, miisu skola tiek respektetas cilvektiesibas.
Ikkatram ir tiesibas uz izglitibu, drosSu vidi un savu viedokli. Klases stundas
un diskusijas me€s macamies uzklausit citus pat tad, ja domas atSkiras. Tas
palidz attistit toleranci un sapratni.

Viktorija, SP4-1 kurss

Demokratija ir viena no svarigakajam Eiropas veértibam, un ta tiek
istenota ari skolas ikdiena. Skola demokratija nozimé cienu, vienlidzibu,
atbildibu un iesp€ju katram izteikt savu viedokli. Pirmkart, skola darbojas
skolénu pasSparvalde. Skoleni var ievelet savus parstavjus, kuri aizstav
klases un skolasbiedru intereses. Tas maca mums piedalities l@mumu
pienemsana un uznemties atbildibu par kopigiem jautajumiem.

Megija, SP4-2 kurss



Sie pieredzes stasti kopuma apliecina, ka Eiropas vértibas miisu
skola tiek 1stenotas praks€, skoléniem aktivi iesaistoties macibu procesa,
projektu darba un starptautiskaja sadarbiba. Skoléni ne tikai iepazist
vertibas teoretiski, bet ar1 ikdiena macas tas iedzivinat un nodot talak.




